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ЛОМБАРД

ПОКУПКА И ПРОДАЖА
ИМУЩЕСТВА

600-888

ЗАЙМЫ ПОД ЗАЛОГ

ЗОЛОТО
1 500 руб./г

Пр. Мира, 239 г (напротив ТЦ «Рай»);
ул. Ленина, 213 (Дом Быта), т. 399-400

Заходите, господа,
деньги есть у нас всегда!

ООО «Ломбард Изумруд+»
ОГРН 1146501010391
ИНН 1146501010391

ПРОКАТ ЛОШАДЕЙ

ОБУЧЕНИЕ,
ТУРИЗМ

СПЕКТР УСЛУГ
САМЫЙ
БОЛЬШОЙ

ЖДЕМ “ЧАЙНИКОВ”
И ОПЫТНЫХ ВСАДНИКОВ

(ВОЗРАСТ ОТ 5 ЛЕТ)

КОННЫЙ КЛУБ
“ЗОЛОТОЙ МУСТАНГ”

Троицкое совхоз “Южно-Сахалинский”, тел. 26-16-15,

ХОТИТЕ устроить настоящий
праздник вашему ребенку?

Закажите ПОНИ!

www.mustang.sakhrest.ru

Cтоматологическая клиника

Бульвар . Анкудинова, 11
тел.: 76-22-98 60-45-45

им

,
МЫ Работаем с .00 до 1 .0010 8

Имеются противопоказания, проконсультируйтесь с врачом
лицензия Ло-65-01-000624 от 21.02.2014 выдана министерством здравоохранения сахалинской области

Лечение зубов

Протезирование на имплантатах

Металлокерамические коронки фрезерованные

Вкладки керамические

Цельные диоксид-циркониевые коронки

(без скола керамики)

Временные долгосрочные коронки

(композитные)

Бюгельные протезы

Мягкие протезы

Цельнолитые и металлические фрезерованные протезы

Ради роли в картине 
«Мурка» актриса Мария 

Луговая подстриглась и 
прошла настоящий курс 
молодого бойца: освоила 

верховую езду, приемы 
рукопашного боя и 

научилась обращаться 
с огнестрельным 

оружием. Без этих 
навыков артистке 

пришлось бы трудно, 
ведь ее героиня должна 

внедриться в преступные 
круги Одессы для 

поимки опасной банды.

УГОЛЬ
СОРТИРОВАННЫЙ

48-57-77
41-43-33

Маша 

БЕЗ ВЫНОСА СТАРОЙ!

Т. 44-32-90

Подлежит обязательной сертификации

Компания “ЧИСТЫЙ МИР”

www.vanna-vanny.ru

Акриловая ванна
Срок службы 15-20 лет

НОВАЯ

ВАННА

Наша

Подробности на стр. 10-11

Подробности на стр. 4

Социальный фитнес
в Южно-Сахалинске.

Что происходит
на съемках шоу

«Главная сцена»?

г. Южно-Сахалинск, пер. Энергетиков, дом №1, корпус А Отдел продаж: (4242) 30-18-23

С любовью
и заботой

о Вас!

С любовью
и заботой

о Вас!
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Отдел
рекламы

«Телемира»

49-16-00

ТОРГОВЫЙ ЦЕНТР

"МЕГАПОЛИС"

СУПЕРМАРКЕТ

БУТИКИ

РЕСТОРАН

КАФЕТЕРИЙ

Подлежит обязательной сертификации

693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Есенина, 13. Тел. 75-14-00
megapolistc@yandex.ru www.megapolistc.ru

Удобно Вам, приятно Вашим близким!

Кредитно-потребительский
кооператив граждан

КВАРТОС ПЛЮС»«

АВТОТРАНСПОРТА,
НЕДВИЖИМОСТИ,

ЮВЕЛИРНЫХ ИЗДЕЛИЙ

Ул. Пограничная, 3, офис 109

Тел.: 8 (4242) 75-27-03, 75-27-04

ДЕНЬГИ
под залог

(с 10.00 до 17.00, вых. - суб., воск.)

В объединении - сила«Край света» снова возглавят 
Алексей Агранович и Алексей 
Медведев.

Седьмой кинофестиваль «Край 
света» будет готовить команда 
во главе с Алексеем Агранови-
чем и Алексеем Медведевым. 
Генеральный продюсер и прог-
раммный директор, которые в прош-
лом году ушли со своих постов, 
возвращаются.

Известно также, что организа-
ция кинофорума будет проходить 
совместно с представителями 
команды Сергея Новожилова, 
руководившими мероприятием в 
прошлом году.

Напомним, что в 2016 году 
«Край света» проводился силами 
новой команды. Сергей Новожи-
лов и Александра Жукова сме-
нили Аграновича и Медведева, 
которые много лет занимались 
организацией кинофеста и сде-
лали его главным культурным 
событием области и одним из 
самых значимых региональных 
фестивалей в стране.

Хотя Новожилов и Жукова суме-
ли собрать сильную программу и в 
состав жюри вошел легендарный 
Кшиштоф Занусси, «Край све-
та-2016» вызвал массу крити-
ческих замечаний, и постоянное 
сравнение с прежней командой 

чаще всего было не в пользу 
новой.

И вот в конце прошлой недели 
стало известно, что принято ре-
шение о возвращении Агранови-
ча на пост главного продюсера. 
Этому предшествовала большая 
работа, но, как сообщает источник 
АСТВ.РУ, принципиальное реше-
ние принял губернатор области 
Олег Кожемяко. Глава области 
ставит задачу сделать в этом 
году по-настоящему масштабный 
кинофестиваль и провести его на 
высочайшем уровне. Именно по-
этому возникла идея объединить 

команды Алексея Аграновича и 
Сергея Новожилова.

Главная цель - сделать так, 
чтобы остались довольны и ки-
нозрители в столице фестиваля, 
Южно-Сахалинске, и жители 
большинства районов области, 
как это было в прошлом году.

Официальных комментариев 
от Алексея Аграновича и властей 
журналисты АСТВ.РУ пока не 
получили. Как сообщил корреспон-
денту сайта Алексей Самарин, 
министр культуры и архивного 
дела области, официальные ком-
ментарии появятся только тогда, 

когда все формальности будут 
учтены. 

- На данный момент есть до-
говоренность, что коллектив орг-
комитета будет совмещенным. 
На кинофестивале будут рабо-
тать как люди команды Алексея 
Аграновича, так и из коллектива 
Сергея Новожилова. Между ними 
будут распределены полномочия, 
мы объединим усилия и, наде-
юсь, сможем хорошо поработать, 
- сказал Самарин.

В минувшие выходные Агра-
нович встретился в Москве с гла-
вой отдела дизайна Южно-Са-
халинска Павлом Шугуровым, 
который участвовал в выставке, 
проходившей в столичной галерее 
«Гараж». На своей странице в 
«Фейсбуке» Павел разместил 
сообщение: «Южно-Сахалинский 
штаб теперь в Гараже, в центре 
Москвы! Обсуждаем с Алексеем 
Аграновичем планы на лето, го-
товим всегородской катарсис жи-
телей Южного от самих себя...».

Также стало известно, что в 2017 
году кинофорум проведут в авгус-
те («Край света-2016» проходил 
осенью, и горожане признали это 
одной из ошибок организаторов 
мероприятия). Кроме того, в этом 
году Южно-Сахалинск отмечает 
135-летний юбилей. По данным 
АСТВ.РУ, одна из задач, которую 
ставили перед Павлом Шугуровым, 
- создание праздничного облика 
города. Скорее всего, кинофести-
валь увяжут с юбилеем города.

Алексей Медведев (слева) и Алексей Агранович
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КУРИЛЬСКИЕ острова исключены для оформления заявок 
по программе выделения «дальневосточных гектаров». Сог-
ласно карте, размещенной на портале надальнийвосток.рф, 
все острова Курильской гряды помечены как «серая зона», 
то есть как территории, на которых «земельный участок не 
может быть предоставлен в безвозмездное пользование». 
Что будет с уже поданными, но не исполненными заявками, 
которые были оформлены до введенных ограничений, - неиз-
вестно. Вероятнее всего, они будут аннулированы.

СОРЕВНОВАНИЯ по спортивному рыболовству пройдут 
в Поронайске 11 марта. Прием заявок на участие уже начался
в Управлении спорта и молодежной политики администра-
ции района по адресу: г. Поронайск, ул. Октябрьская, 76, 
кабинет 29 и по телефонам 4-12-00, 4-11-99. Проехать к месту 
проведения соревнований участники могут на личном транс-
порте по маршруту: Силовая подстанция ВЭС - о. Северный - 
р. Поронай. Начало состязаний - в  09.00. Регистрация участ-
ников соревнований с 08.00 до 08.45.

АКТЕРОВ для нового фильма ищут сахалинские кинемато-
графисты. Объявлен кастинг на роли в короткометражном 
фильме «Брошенный», съемки которого пройдут летом и 
зимой в областном центре. На кастинг приглашаются: 
мужчины и женщины от 18 до 50 лет славянской внеш-
ности; девушки от 18 до 25 лет; мужчины от 35 до 50 лет 
любой национальности. Желающих сняться в фильме ждут 
каждое воскресенье до 30 апреля в 17.00 в «Сахалинском 
киноклубе» по адресу: г. Южно-Сахалинск, пр. Мира, 
263б. Справки даются по телефонам: 8-900-666-82-53, 
8-924-283-60-92.

ЧУТЬ БОЛЕЕ 30 миллионов рублей потратят на ремонт 
моста на реке Найба в Долинском районе. Деньги будут выде-
лены из бюджета островного региона. Длина моста составля-
ет 224,20 погонных метра. Работы займут 1,5 месяца. Мост 
будет условно разделен на две половины, каждую из которых 
планируется ремонтировать отдельно - сначала первую поло-
вину, а затем вторую. Завершатся работы к 29 сентября 2017 
года.

ЗАРПЛАТУ на карту «Мир» начнут получать с лета 2018 
года все работники бюджетной сферы. К 2020 году выпла-
ты с помощью платежной системы будут переводиться и 
пенсионерам. Карта «Мир» - это отечественный платежный 
инструмент, разработанный Национальной системой платеж-
ных карт, что гарантирует бесперебойность и безопасность 
операций вне зависимости от геополитической ситуации. 
С 2017 года картами «Мира» можно пользоваться и за рубе-
жом, сообщает Сахалинское отделение Центрального банка 
Российской Федерации.
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Займ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ»*«

*Вид займа: для пенсионеров **Максимальная сумма по займам. Срок займов до 3 лет. Штрафные санкции 0,1%
от суммы просроченного платежа в сутки. Возраст заемщика до 70 лет. Ставка 36% в год без комиссии.

Оплата ежемесячно. Компания имеет право отказать в выдаче займа без объяснений причин.

г. Южно-Сахалинск: ТЦ «Луч», 2-й этаж;
ТЦ «Плаза», 2-й этаж, т. 8 (4242) 30-27-31;

ТЦ «Новость-2», т. 8 (4242) 30-29-65

www.vsem-dengi.ru

50 000 7руб. за минут**

ООО МКК «ДЕНЬГИ ДЛЯ ВСЕХ»

ООО «Деньги для Всех» (микрокредитная компания), рег. номер св-ва №0002488 от 29.05.2012 выд. Фед. службой по финанс. рынкам (ФСФР России) ОГРН 1116501006390

*Вид займа: под залог ПТС. Сумма до 70% от стоимости автомобиля. Срок займов до 5 лет.

Оплата производится ежемесячно. Возраст заемщика 21-70 лет. Штрафные санкции: 0,1% от суммы

просроченного платежа в сутки. Компания имеет право отказать в выдаче займов без объяснения причины.

**Максимальная сумма по займам. Время оформления договора.

Займ «ПОД ЗАЛОГ ПТС»

www.vsem-dengi.ru

г. Южно-Сахалинск, ул. Ленина, 248, оф. 1, т.: 8 (4242) 72-54-86;
ул. Ленина, 297, тел. 28-38-78;8 (4242)

пл. р-н Луговое, маг. «Юг», т. 8 (4242) 30-29-35;
пл. р-н Новоалександровск, маг. «Легенда», 2-й эт., т.  8 (4242) 30-62-85.

всего за 4% в месяц*

руб. за минут**1 000 000 7

ООО МКК «ДЕНЬГИ ДЛЯ ВСЕХ»

ООО «Деньги для Всех» (микрокредитная компания), рег. номер св-ва №0002488 от 29.05.2012 выд. Фед. службой по финанс. рынкам (ФСФР России) ОГРН 1116501006390

 

Осторожно! Сосульки!
Капризная островная пого-
да с частыми снегопадами 
и резкими колебаниями 
суточной температуры 
приводит к тому, что снег 
на крышах очень быстро 
превращается в наледь.

Ежедневно сотрудники МКУ 
«Управление мониторинга го-
родского хозяйства» совершают 
поездки по Южно-Сахалинску на 
предмет обнаружения опасных 
сосулек. Кроме того, специа-
листы ведут активную работу 
с управляющими компаниями, 
чьей обязанностью является 
своевременная очистка крыш. 

Но и самим горожанам сле-
дует быть осмотрительнее и не 
лениться обращаться в свою 
управляющую организацию. На 
практике управляющие компа-
нии реагируют на тревожные 
сообщения о сосульках, подвер-
гающих опасности жизнь людей, 
в течение 2-3 часов. Все осталь-

ные жалобы отрабатываются в 
течение 1-3 дней. В том случае, 
если УК не принимает никаких 
мер по устранению опасности, 
выписывается предупрежде-
ние. Дальнейшее бездействие 
квалифицируется как админи-
стративное нарушение и грозит 
штрафом. Его размер достигает 
50 тысяч. 

Обязанность по очистке от ле-
дяной корки крыш и козырьков 
административных и офисных 
зданий, магазинов и заведений 
общепита лежит на собственни-
ках помещений. 

Стоит отметить, что владель-
цы балконов верхних этажей 
жилых домов также несут от-
ветственность за своевремен-
ное устранение с них сосулек и 
наледи. 

О бездействии управляющих 
организаций или хозяйствующих 
субъектов необходимо сообщать 
в отдел мониторинга санитар-
ного состояния в рабочие дни 
с 09.00 до 17.00 по телефонам: 
510-197, 510-198, 510-199, 498-660, 
498-662, 498-678, 300-461 (доб. 
2, 3) или диспетчеру департамен-
та городского хозяйства Южно-
Сахалинска по телефону 510-115 
(круглосуточно), а также в единую 
дежурно-диспетчерскую службу 
112 (круглосуточно).

Вместо горок - чистое озеро!
В городском парке очистят дно и пойму реки Рогатки. 
Работы продлятся до конца месяца. На время их про-
ведения будет ограждена территория озера Верхнего.

Как рассказал врио директора 
городского парка культуры и отды-
ха Виктор Калюжный, проведение 
этих мероприятий запланировано 
решением комиссии по предуп-
реждению ЧС, созданной при ад-
министрации города. Более того, 
в преддверии паводков данные 

работы особенно актуальны: в 
пойме реки Рогатки скопилось 
много ила, бытового мусора, есть 
затопленные стволы деревьев.

Своевременная очистка водо-
ема позволит предотвратить под-
топление не только территории 
парка, но и близлежащих улиц 

Южно-Сахалинска.
Администрация городского пар-

ка просит посетителей быть пре-
дельно осторожными и ни в коем 
случае не заходить за ограждение 
в течение всего времени проведе-
ния работ.

Для обеспечения полной безо-
пасности горожан просят не поль-
зоваться входом со стороны 
зоопарка, а использовать другие 
входные группы в парк.

Не хватает денег на АВТО?

Авто новые
или

с пробегом

8 (4242) 72-54-86

АВТОЛИЗИНГАВТОЛИЗИНГ

КУПИ

МАШИНУ

И САДИСЬ

ЗА РУЛЬ

УЖЕ

СЕГОДНЯ!

г. Южно-Сахалинск, ул. Ленина 248, оф. 1

ООО МКК «Деньги для всех»
ОГРН 1116501006390

ИНН: 6501241463

ООО «ДЕНЬГИ ДЛЯ ВСЕХ»
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Если вы стали очевидцем или участником ДТП, сообщайте 
информацию на WhatsApp 8-962-125-15-15. Наиболее интересные 

сообщения появятся на сайте АСТВ.РУ и в газете «Телемир». 
Кроме того, если вы устали от автолюбителей, которые 

неправильно паркуются и неуважительно ведут себя на дороге 
по отношению к другим участникам движения, 

загружайте фото и видеозаписи с «автохамами» на сайт АСТВ.РУ 
в раздел «Ездим правильно!».

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Скорая помощь для суставов
Движение - естественный 

процесс и необходимость. А 
помощником в этом процессе 
служит опорно-двигательный 
аппарат: позвоночник и сус-
тавы. 

Чтобы помочь «косточкам» 
в выполнении их важнейшей 
функции, компания ЕЛАМЕД 
предлагает обратить внима-
ние на магнитотерапевтичес-
кий аппарат АЛМАГ-01. 

Почему именно АЛМАГ?
• Лечебные свойства ап-

парата основаны на физике 
бегущего импульсного маг-
нитного поля - его параметры 
совпадают с биологическими 
частотами человеческого ор-
ганизма. Действие направле-
но на снятие боли и воспа-
ления, увеличение кровотока 
и внутриклеточного обмена 
веществ. 

Задача АЛМАГа - остановить 
разрушение в суставах и по-

звоночнике и 
улучшить ка-
чество жизни.

• Аппарат 
предназначен 
для лечения 
заболеваний 
опорно-двига-
тельного аппара-
та: артрита, артро-
за, остеохондроза, 
бурсита. Полный пере-
чень показаний (около 50) при-
веден в паспорте изделия.

• АЛМАГ - надежный и про-
веренный временем аппарат. 
Он выпускается более 15 лет 
и успел заработать достойную 
репутацию. Аппарат активно 
применяют как в медучреж-
дениях, так и в домашних ус-
ловиях. 

• Аппарат компактен и легок 
в применении. Практически 
все члены семьи могут ис-
пользовать АЛМАГ в удобное 

Консультации провизоров аптек! 
Приобретайте АЛМАГ-01 и другие аппараты ЕЛАМЕД у себя в городе или заказывайте по адресу: 391351, Рязанская область, 

Елатьма, ул. Янина, 25. АО «Елатомский приборный завод» (в т. ч. наложенным платежом). 
ОГРН 1026200861620  www.elamed.com 

Бесплатный телефон компании ЕЛАМЕД: 8-800-200-01-13 

«Товары для здоровья»:
ул. Сахалинская, 71 (ТЦ «Успех»),
пр. Мира, 197, ул. Ленина, 286, 
ул. Есенина, 50;
аптеки «Панацея»:
ул. Комсомольская, 153, 

пр. Победы, 52, 
ул. Ленина, 242 и 306
«Аптека здоровья и красоты»:
ул. Ленина, 196, 
ул. Советская, 102 
(п/р Новоалександровск)

«Товары для здоровья»
ул. Краснофлотская, 6;
аптеки «Панацея»: 
ул. Советская, 6 и 30, ул. Окружная, 15,
ул. Октябрьская, 22, ул. Корсаковская, 22

В Корсакове: В Южно-Сахалинске:
«Аптека доступных цен»
ул. Советская, 77,
тел. 55-888;
«Аптека миницен»
ул. Советская, 84

В Холмске:
Ловите момент! Только в марте весенние цены на АЛМАГ-01 и МАВИТ!

МАВИТ - тройной удар по простатиту!

Есть боль, о которой не 
всем расскажешь. Есть бес-
сонные ночи из-за постоян-
ных изнуряющих позывов 
к мочеиспусканию. Есть не-
уверенность из-за сексуаль-
ных проблем… Причина - 
ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ. 

Бытует стойкое мнение, что 
хронический простатит явля-
ется одной из частых причин 
рака простаты. Но даже без 
страшных последствий в виде 
злокачественной опухоли про-
статит и аденома лишают муж-
чину должного качества жизни. 

Вывод простой - простатит 
надо ЛЕЧИТЬ! Вся проблема 

в том, что современными фар-
макологическими методами 
лечение хронического проста-
тита сильно затруднено. И это, 
увы, факт.

МАВИТ (УЛП-01 «Елат») - ме-
дицинское устройство для ле-
чения заболеваний предста-
тельной железы. В его основе 
- комплекс серьезных лечебных 
факторов: тепло, магнитное по-
ле и вибрационный массаж. 

• Благодаря усиленному трой-
ному действию МАВИТ дает 
возможность устранить застой-
ные явления и отеки, быстро 
убрать воспаление и восстано-
вить функции простаты в полном 
объеме.

• МАВИТ способствует устра-
нению мучительной боли. 

• Помогает нормализовать 
работу простаты даже на фоне 
аденомы. 

• Способствует более полно-
му усвоению лекарств, а значит, 
и значительному повышению 
результативности лечения, что 
позволяет в некоторых случаях 

отказаться от операции. 
• Подобная лечебная техни-

ка является обязательной при 
оснащении больниц.

• Применяется в лечебной 
практике более 10 лет.

• Лечиться можно дома, по-
казываясь специалисту лишь 
для контрольных осмотров. По-
мощь посторонних не требует-
ся, что щадит чувства мужчины. 

МАВИТ дает возможность 
мужчине решить проблемы со 
здоровьем! 

ПОКАЗАНИЯ: хронический 
простатит, простатовезику-
лит, уретропростатит, эрек-
тильная дисфункция.

время, не тратя время 
на поездки в поликли-
нику для физиопро-
цедур.

• АЛМАГ дает воз-
можность снизить дозу 

лекарств, а также снизить 
расходы на лечение и побоч-

ный вред лекарств.
• В отличие от таинственных 

производителей «массажеров» 
непонятного вида и назначе-
ния, разносимых коробейни-
ками по квартирам, компания 
ЕЛАМЕД предоставляет 3 года 
гарантии на свою продукцию и 
выполняет сервисное обслу-
живание. 

к

Заповедныеместа
Шесть особо охраняемых природных территорий 
не поставлены на учет в Южно-Сахалинске.

Прокуратура Южно-Сахалин-
ска провела проверку соблюде-
ния природоохранного законода-
тельства на особо охраняемых 
природных территориях.

Установлено, что министерст-
вом лесного и охотничьего хозяй-
ства Сахалинской области в отно-
шении шести особо охраняемых 

природных территорий региональ-
ного значения, расположенных на 
территории Южно-Сахалинска, 
не установлены охранные зоны. 
Кроме того, они не поставлены 
на государственный кадастровый 
учет.  

Нарушения касаются южно-
сахалинского грязевого вулкана, 

территории памятника природы 
«Верхнебуреинский», высоко-
горья горы Чехова, рощи ореха 
Маньчжурского, популяции кардио-
кринума (лилии) Глена и струк-
турно-денудационного останца 
«Лягушка».

Прокурор города внес представ-
ление для устранения выявлен-
ных нарушений министру лесного 
и охотничьего хозяйства области.

Результаты рассмотрения пред-
ставления находятся на контроле 
прокуратуры города.

Скользкий спуск

Точка соприкосновения

Около 9 часов утра 6 марта в Холмске на улице Адмирала Мака-
рова произошло ДТП. По словам очевидцев, автомобиль «Тойота-
Марк II», скорее всего, спускался с улицы Дальневосточной. В 
районе морского училища водитель не справился с управлением и 
врезался в «Хаммер». Люди в аварии не пострадали. Автомобили 
получили механические повреждения.

ДТП произошло 6 марта около 12 часов дня. Пассажирский автобус 
и грузовик-длинномер столкнулись в минувший понедельник примерно 
в 3 километрах от Холмска, на участке автодороги Невельск - Холмск 
- Бошняково. Автомобили двигались навстречу друг другу. По пред-
варительной информации, грузовик зацепил автобус, у которого от 
удара вылетели боковые стекла.

Очевидцы происшествия не видели машин «Скорой помощи» на 
месте аварии. Информация о том, есть ли пострадавшие, на момент 
ДТП не поступала.

Спорт круглый год
Новые площадки «Соци-
ального фитнеса» откро-
ются в Южно-Сахалинске.

Проект «Социальный фитнес» 
стал победителем областного и 
южно-сахалинского грантового 
конкурса «Мы и наш город». Полу-
ченные 83 тысячи рублей с муни-
ципального гранта и 325 - с област-
ного планируется потратить на 
приобретение нового инвентаря, 
обновление имеющегося и закуп-
ку музыкального оборудования 
для новых площадок.

- Совместно с тренерами-об-
щественниками проекта мы сос-
тавили список необходимого ин-
вентаря и оборудования, - рас-
сказывает Ксения Огаркова, ру-
ководитель проекта, специалист 
МБУ «Центр молодежных инициа-

тив». - Два комплекта универсаль-
ной акустической системы и один 
головной радиомикрофон будут 
приобретены на средства муни-
ципального гранта. Еще один до-
полнительный комплект музыкаль-
ного оборудования, один головной 
радиомикрофон и инвентарь - на 
областной грант. Среди необходи-
мого инвентаря - гимнастические 

коврики, гантели и контейнеры для 
их хранения, латексные ленты.

Проект «Социальный фитнес» 
реализуется Центром молодеж-
ных инициатив с 2013 года. Участ-
никами тренировок может стать 
каждый - независимо от возрас-
та и физической подготовки. За 
это время к спортивному образу 
жизни присоединились десятки 

островитян. Фитнес-тренировки 
проводят тренеры-обществен-
ники Татьяна Горина, Ирина Ден, 
Лиана Пхакадзе, Анна Тен и Сер-
гей Втюрин.

Летом занятия проходят на 
корте СШОР зимних видов спорта 
(ул. Венская, 5) и на базе стадиона 
СОШ №8. Зимой все желающие 
занимаются беговыми лыжами на 
базе СШОР зимних видов спорта 
(ул. Горького 7/1). Дополнительно 
в осенний и зимне-весенний пе-
риод тренировки проходят в зале 
образовательных школ №4 и 8.

- С каждым годом проект набира-
ет обороты и становится популяр-
ным у жителей города, - добавля-
ет Ксения. - Мы прислушиваемся к 
их мнению. Стараемся открывать 
площадки в разных районах, чтобы 
обеспечить доступность проекта. 
В нынешнем году дополнительно 
откроются площадки на террито-
рии общеобразовательной школы 
№1 и в Дальнем.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, О КОТОРЫХ
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

Клиника «Целитель»,
тел.: 72-00-30, 735-999

ЧИСТАЯ
КОЖА!

Лиц. А 552025 от 27.02.2008 г.
выд. Сах. обл. здрав.

тм2199_49-52

Новейшие лазерные
технологии

Врач-онколог
высшей категории

анонимно,
ежедневно

с 10.00 до 21.00

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ

РЕАБИЛИТАЦИЯ

Т.: 41-86-86,
8-984-184-45-25

ГРЕБЕНЬКОВ
Дмитрий Сергеевич

АЛКОЗАВИСИМЫХ

Лиц. №77-01-001395 от 10.08.2006 г.
выд. Деп. здравоохр. г. Москвы, продлена
на основании лицензирующего органа до 11.08.2016 г. №697.
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Божественно гладкая кожа!
- Шугаринг
- Депиляция (паста PANDHY’S)
Коррекция и окрашивание бровей 
краской
Биотатуаж бровей хной 
Тел. 28-67-16, 8-924-192-12-03

Всем
Создатели фильма «Колы-
бель для лосося» просят 
помощи у земляков. 
Чтобы закончить ленту, 
нужно еще 350 тысяч 
рублей.

Съемки картины проходили в 
прошлом году. Проект с помощью 
гранта финансово поддержали 
власти. Однако всё еще нужны 
деньги, чтобы закончить начатое.

- Фильм получается и интерес-
ный, и полезный, об этом многие 
киношники говорили, - говорит 
Александр Зарчиков, создатель 
фильма. - Все деньги гранта мин-

культа ушли на съемки. Сейчас 
надо заниматься монтажом, но 
он очень медленно продвигается, 
поскольку приходится еще искать 
заработок на жизнь. А материала 
очень много, процесс монтажа за-
нимает не один месяц при полной 
занятости. Плюс нужна работа 
профессиональных звукорежис-
сера, композитора, цветокоррек-
тора. За оформление прокатного 
удостоверения необходимо пла-
тить. Хочется успеть закончить 
фильм к кинофестивалю «Край 
света». Времени осталось не-
много, но еще есть шанс собрать 
хотя бы половину.

Сбор средств идет на сайте 
«Планета.ру». Можно перечислить 
деньги безвозмездно, а можно 
что-то купить: приглашение на 
премьеру фильма (500 руб.), су-
венир с сахалинской символикой, 
упоминание в титрах фильма (10 
тыс. руб.), постер к картине с под-
писями авторов и героев и другое.

Любой может стать причастным 
к созданию настоящей сахалин-
ской истории, про которую сам 
автор рассказывает следующее: 

- Главные герои нашего фильма 

- это отец и сын. Отец рассказы-
вает сыну о крае, в котором они 
живут, о лососе, вокруг которого 
устроена жизнь на Сахалине, и 
предлагает сыну показать самое 
сердце острова - место, куда за-
ходит лосось на нерест. Это очень 
далеко - в глухой тайге острова, 
где гуляют по берегам реки дикие 
звери и не нарушена человеком 
природа в целой системе, где при-
родные компоненты зависят один 
от другого, а лосось является глав-
ным в этой взаимозависимости.

миром

Заслуженныйотдых
Сахалинские неработающие пенсионеры, планирующие поездку 
к месту отдыха на территории России и обратно, могут получить 
в отделениях Пенсионного фонда РФ специальные талоны для 
приобретения бесплатных авиа- и железнодорожных билетов.

Островной пенсионный фонд 
заключил госконтракты с авиа-
компаниями «Сибирь» и «Аэро-
флот - Российские авиалинии» на 
перевозку сахалинских и куриль-
ских пенсионеров к месту отдыха 
и обратно по семи направлениям:

Южно-Сахалинск - Владивос-
ток - Южно-Сахалинск,

Южно-Сахалинск - Хабаровск 
- Южно-Сахалинск,

Южно-Сахалинск - Новосибирск 
- Южно-Сахалинск,

Южно-Сахалинск - Москва - 
Южно-Сахалинск,

Южно-Сахалинск - Санкт-Петер-
бург - Южно-Сахалинск,

Южно-Сахалинск - Сочи - Юж-
но-Сахалинск,

Южно-Сахалинск - Краснодар 
- Южно-Сахалинск.

В стадии подготовки находит-
ся еще один государственный 
контракт с авиакомпанией «Ав-
рора» по направлениям: Оха - 
Южно-Сахалинск - Оха, Курильск 
- Южно-Сахалинск - Курильск, 
Южно-Курильск - Южно-Саха-
линск - Южно-Курильск.

Для пенсионеров, которые ре-
шили провести отдых на терри-
тории Сахалинской области и до 
места отдыха планируют доехать 
железнодорожным транспортом, 
заключен контракт с предпри-
ятием «Пассажирская компания 
«Сахалин». В наличии имеются 
89 талонов для приобретения 

железнодорожных билетов.
Для того чтобы получить спе-

циальные талоны для дальней-
шего их обмена на авиа- или 
железнодорожные билеты, пенси-
онер должен обратиться в терри-
ториальный орган Пенсионного 
фонда РФ по месту жительства. 
Основанием для выдачи талона 
будет являться представлен-
ная гражданином путевка (или 
иной документ), подтверждаю-
щая пребывание в доме отдыха, 
санатории или в ином месте, 
где предоставляются услуги по 
организации отдыха.

Чаще всего сахалинцы и ку-
рильчане направляются на отдых 

к родственникам. В этом случае 
необходимо заранее получить от 
них документ, подтверждающий, 
что пенсионер будет находиться 
на отдыхе именно в этом населен-
ном пункте в конкретный период 
времени. Таким документом мо-
жет быть и телеграмма, в которой 
будут указаны все необходимые 
данные, заверенная подписью и 
печатью оператора связи.

В прошлом году 109 островных 
пенсионеров воспользовались 
своим правом бесплатно приоб-
рести авиа- и железнодорожные 
билеты с помощью талонов, сооб-
щает пресс-служба ОПФР по 
Сахалинской области.
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Новый вид единоборств - кио-
кусин-кик, или киокушин-кик, 
- пробуют внедрить в островном 
регионе. Специально из Хаба-
ровска прибыл обладатель I дана 
по киокусинкай Алексей Павлю-
ченко, который рассказывает об 
основных правилах этого вида 
боевых искусств.

Алексей Павлюченко - кан-
дидат педагогических наук, ме-
тодист клуба «Тайгер» (г. Хаба-
ровск). Руководитель этого клуба 
Станислав Винокуров (облада-
тель VI дана по киокусинкай) 
первым предложил внедрить 
в каратэ новое направление 

направление темп
Киокусин-кик 
будут изучать 
на Сахалине. 

Сахалинские спортсменки 
завоевали на Чемпионате 
и Первенстве России 
больше десятка медалей.

Новое

- киокусин-кик. Эта версия во 
многом схожа с кикбоксингом 
(раздел К-1), но есть и некоторые 
отличия.

- Правила соревнования та-
кие же, как и в К-1, но с добавле-
нием ударов локтей по корпусу, 
- рассказывает Алексей Пав-
люченко. - Бой проводится на 
ринге. Все команды подаются на 
японском языке. Подсчет голосов 
электронный или по запискам. 
Мы не стоим на месте, а идем 
в ногу со временем, усложняем 
поединки, вводя более жесткие 
правила, открываем новый стиль 
киокусинкай.

В практических занятиях уже 
приняли участие спортсмены клу-
ба «Катана», занимающиеся кио-
кусинкай-каратэ. Воспитанниками 
клуба являются более 30 юных 
сахалинцев. 

Инструкторами этого клуба бы-
ли подготовлены многократные 
победители и призеры чемпи-
оната и первенства островного 
региона по киокусинкай, рукопаш-
ному бою и кикбоксингу.

- Раздел достаточно интерес-
ный, есть чему поучиться, - счи-
тает Алексей Ковригин, замести-
тель председателя Сахалинской 
общественной организации. - Тем 
более, что мы уже не один год 
поддерживаем дружеские от-
ношения с представителями из 
Хабаровска. А теперь наши бой-
цы пробуют выступать и в этом 
виде.

В ноябре текущего года в Ха-
баровске состоится чемпионат 
по киокусинкай. В его рамках 
впервые пройдут поединки и по 
киокусин-кик. Во время мастер-
классов, которые были проведе-
ны хабаровским методистом, 
отобраны несколько сахалин-
ских спортсменов, которые смо-
гут представлять Сахалинскую 
область на этих соревнованиях.

Официальные чемпионаты и 
первенства России по чир спор-
ту и черлидингу, а также Фес-
тиваль «Восходящие звезды» 
проходили в Москве с 23 по 25 
февраля. Соревнования, про-
шедшие в спортивном зале ЦСКА 
«Игровой», собрали рекордное 
количество участников. На пло-
щадку вышло более 3 тысяч 
спортсменов из 40 регионов 
России.

Сахалинскую область пред-
ставляли воспитанницы отде-
ления черлидинга Дворца спор-
та «Криталл» и филиалов спор-
тивной школы танца «Грейс» в 
Корсакове и Южно-Сахалинске. 
По итогам двух соревнователь-
ных дней  сборная Сахалинской 
области завоевала 5 золотых, 
5 серебряных и 4 бронзовые 
медали.

- Конкуренция была серьез-
ной, - отметили в региональной 
федерации черлидинга и чир 
спорта. - В большинстве номина-
ций количество участников дохо-
дило до 30 человек. В дисципли-
не «Чир-пом-фристайл» группы 
«юниоры» команда Сахалинской 
области завоевала «бронзу», став 
третьей из 23 команд. Среди 
детей «бронзу» из 17 команд-
участниц также завоевала саха-
линская сборная. 

В дисциплине «Чир-джаз двой-

Спортивный

ки дети» «золото» завоевали 
Юн Арина и Кривобокова Яна. 
Они стали первыми, обойдя 14 
двоек из других регионов. 

Среди юниоров в данной дис-
циплине серебряными призера-
ми Первенства стали Баранова 
Эльвира и Ким Алина - они со-
перничали с двадцатью коман-
дами. Девочки также завоевали 
«серебро» и в дисциплине «Чир-
хип-хоп двойки».

Среди взрослых в дисципли-
не «Чир-хип-хоп двойки» пятое 
место из тридцати возможных 
заняли Колпак Наталья и Ковтун 
Юлия.

- По итогам соревнований юни-
орская сборная команда Сахалин-
ской области отобрана на Чем-

пионат Европы по черлидингу, 
который пройдет в Праге 24-25 
июня, - поделилась успехами сво-
их подопечных Кристина Лях, пре-
зидент региональной федерации. 
- А детская сборная подтвердила 
статус членов сборной команды 
Российской Федерации на учас-
тие в Чемпионате Азии, куда они 
отправятся в конце марта - нача-
ле апреля этого года. 

По итогам прошедшего Чемпи-
оната и Первенства России шест-
надцать спортсменок сахалин-
ской сборной выполнили норма-
тив кандидата в мастера спорта 
по черлидингу, также четырем 
спортсменкам будет присвоен 
разряд «Кандидат в мастера спор-
та» по чир спорту.

«Жизнь должна быть не толь-
ко долгой и успешной, но и 
сладкой, - считает коллектив 
"Сахалинского кондитера"». Вот 
уже пять десятков лет на пред-
приятии выпускают продукцию 
для островных сладкоежек. 
Здесь готовят лакомства на лю-
бой вкус - мармелад, пастилу, 
зефир, печенье, конфеты ва-
фельные, ореховые, желейные, 
сбивные...  

Вряд ли найдется на Сахали-
не человек, который не знаком 
со вкусом мармеладных апель-
синовых и лимонных долек, 
конфет-исполинов «Гулливер», 

жизньСладкая «Сахалинский кондитер» отмечает 50-летний юбилей. Накануне 
торжества кондитерский комбинат порадует островитян и гостей 
области сладкими сюрпризами и новой праздничной упаковкой.

«Богатырская», «Губернатор-
ская», «Аксинья», печенья «Ма-
рийка» и знаменитой «Птички». 
Тот, кто хоть раз попробовал 
кондитерские изделия этой фаб-
рики, вряд ли откажет себе в 
удовольствии отведать полю-
бившиеся лакомства снова.

Работа над созданием новых 
кондитерских шедевров здесь 
ведется постоянно. И к каждо-
му потребителю сотрудники 
«Сахалинского кондитера» гото-
вы искать особый подход. Так, к 
8 Марта специально для милых 
дам на фабрике выпустили две 
новые конфеты - низкокало-
рийную «Птичку весеннюю» с 
ванильным вкусом и мармелад 
с ягодами годжи и ароматом 
крыжовника. Эти кондитерские 
изделия - настоящая находка 
для представительниц прекрас-

ного пола, которые привыкли 
следить за своим весом: они 
вкусны и фигуру не испортят. 
Новинки от «Сахалинского кон-
дитера» на островным рынке 
ожидаются и к Пасхе. Но что на 
фабрике приготовили к этому 
празднику - пока секрет. 

Еще одним сюрпризом к 
предстоящим торжествам ста-
нет новая праздничная упаков-
ка. На прилавках магазинов 
появятся коробки, украшенные 
изображениями узнаваемых 
сахалинских мест - видами 
парка культуры и отдыха им. 
Ю. А. Гагарина, «Горного воз-
духа», маяка Анива и других, 
а конфеты «приоденутся» в 
новые фантики с символикой 
«50 лет».

- Мы стараемся следить за но-
винками в кондитерской моде, - 
говорит Нелли Ароновна Вилен-
ская, заместитель директора 
по производству. - И регулярно 
обновляем оформление наших 
изделий. К каждому празднику 
мы стараемся придумать что-то 
новенькое. И, как настоящие 
патриоты своей малой родины, 
стараемся продвигать родной 
край. 

Коллектив ООО «Сахалин-

ский кондитер» - совсем неболь-
шой. Но планы у него - гранди-
озные. Программа-максимум 
- выйти на российский рынок. И 
начало уже положено. Сахалин-
ские сладости с удовольствием 
уплетают за обе щеки в Хаба-
ровске, Волгограде, Москве и 
не только. Конфеты, мармелад, 
пастила, зефир и печенье раз-
летаются по всему свету в ка-
честве презентов.

Слава о вкусе сахалинских 
кондитерских изделий уже дав-
но вышла за пределы остров-
ной области. Высокий уровень 
продукции подтверждают не 
только потребители, но и спе-
циалисты. Так, в ноябре прош-
лого года на Международной 
выставке-ярмарке «Петерфуд- 
2016» продукция фабрики была 
отмечена двумя золотыми и 
серебряной медалями. Высо-
кой оценки жюри удостоились 
два вида «Сахалинской птички» 
- сливочная и шоколадная, а 
также конфета «Рыжик». 

Еще одно доказательство при-
знания отменного вкуса изделий 
предприятия с пятидесятилет-
ним стажем - появление на са-
халинском рынке фирм-клонов, 
которые выпускают кондитер-

ские товары с созвучными на-
званиями и похожим составом. 
Но внешний вид и красочная 
упаковка не всегда гарантиру-
ют качество сладостей. Да и 
повторить знакомый с детства 
вкус «Птичьего молока» еще не 
удавалось никому. Поэтому, что-
бы не испытать разочарования 
от покупки любимых лакомств, 
внимательно читайте надписи 
на упаковке, где в качестве изго-
товителя должно быть указано - 
ООО «Сахалинский кондитер» и 
изображен фирменный логотип 
предприятия - ПЧЕЛКА на фоне 
цветка. А еще лучше - приоб-
ретайте продукцию фабрики в 
фирменных точках продаж:

Южно-Сахалинск, ул. Край-
няя, 58,

Южно-Сахалинск, пр. Мира, 
375,

Южно-Сахалинск, ул. Лени-
на, 252б, ТЦ «Техник»,

Южно-Сахалинск, пр. Мира, 
229, ТЦ «Янтарь»,

Южно-Сахалинск, ул. Емель-
янова, 33в,

Южно-Сахалинск, ул. Есени-
на, 15а, ТЦ «Южный»,

Южно-Сахалинск, ул. Саха-
линская, 59а, микрорынок «Вос-
ток»,

Южно-Сахалинск, ул. Комсо-
мольская, 241/1, ТЦ «Аист»,

Южно-Сахалинск, пр. Мира, 
106, ТЦ «Дом торговли»,

Южно-Сахалинск, пр. Побе-
ды, 80, 

Новоалександровск, пер. 
Железнодорожный,

Луговое, ул. Дружбы, 98. к
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Рубаха-парень
«Наш сериал - отличная возможность отключиться от быта 
и суеты, - уверяет звезда многосерийной ленты «Адаптация» 
Артур Бесчастный. - Он интересен и работягам, и интелли-
генции. Не история, а настоящий хаос: где искать правду, а 
где ложь - совершенно непонятно, все смешалось в единую 
массу».

После выхода в свет сериала «Менталист» незнакомцы опаса-
ются заводить с актером Саймоном Бейкером беседу - вдруг он 
прочтет их мысли. «Мой герой Патрик Джейн одновременно 
раздражает и очаровывает, - говорит артист. - Он видит человека 
насквозь и патологически многословен. Сжиться с таким персо-
нажем было для меня диким вызовом».

Майкл Китон, исполнитель 
главной роли в фильме «Осно-
ватель», говоря об учредителе 
сети ресторанов «Макдо-
нальдс», считает, что картина 
представляет собой видеоурок 
для начинающих бизнесменов. 
«Важно распознать стоящую 
идею», - считает он.

Ради роли в сериале «Пять ми-
нут тишины» Анна Пескова 
провела три месяца в спорт-
зале. Ей не хотелось ударить 
в грязь лицом, ведь роль тре-
бовала хорошей физической 
подготовки. В ленте Анна 
играет сотрудницу поисково-
спасательного отряда МЧС.

Джейми Дорнан уверяет, что 
у него и его персонажа Крис-
тиана Грея из фильма «Пять-
десят оттенков серого» очень 
мало общего. «Он даже близко 
не относится к тому типу 
людей, с которыми я могу 
общаться, - говорит актер. - Не 
выношу таких людей». 

Эд Ширан будет реклами-
ровать одежду. Он подписал 
контракт с компанией «Hoax» 
на рекламу коллекции одежды 
для серферов и скейтбордис-
тов. Певец и прежде предпо-
читал носить вещи этой марки, 
а теперь станет официальным 
представителем бренда.

Белла Хадид рассказала о 
карьерных планах. Сегодня 
она - успешная модель, 
однако останавливаться на 
достигнутом не планирует. 
Хадид заявила, что ее главная 
цель - кинематограф. Самая 
желанная для Беллы роль - 
супергероини.

Вокалист группы Bush Гэвин 
Россдэйл надеется, что учас-
тие в британской версии шоу 
«Голос» отлично скажется на 
продаже альбомов его коман-
ды. «Было бы лицемерием 
говорить, что я не преследую 
корыстных целей», - признает-
ся новый наставник.

[ ЕлЕна Полетова ]

Успех сериала «Менталист» 
обеспечил телевизионному шоу 
долгую жизнь в эфирах каналов 
тридцати стран мира. Вот и в 
России семь сезонов телефиль-
ма кочуют с одной «кнопки» 
на другую. Тому заслуга - игра 
актеров, занятых в сериале. И, 
в частности, исполнителя глав-
ной роли в фильме - Саймона 
Бейкера.

- Я совсем не идеальный, - го-
ворит артист. - но для меня очень 
важно само понятие «джентль-
мен». Многие воспринимают 

волны

его как что-то старомодное. а 
я считаю, что это вневремен-
ная идея. В старые времена 
джентльменом надо было ро-
диться. а сейчас любой муж-
чина может стать им, и это так  
прекрасно.

Саймон Бейкер - выходец с 
Зеленого континента. Родился 
в Тасмании. Рос на берегу оке-
ана. Образование получал в 
Сиднее. Там же началась его 
телекарьера.

- У меня была типичная мо-
лодость австралийца: серфинг, 
регби, шумные компании и тан-
цы, - вспоминает актер.

[ анна Калугина ]

В основе фильма «Мурка» 
лежит одноименная песня о тра-
гической любви, ставшая дос-
тоянием народного фольклора. 
Согласно легенде Мурка, она 
же Маруся Климова, держала 
в страхе всю Одессу. но дей-
ствительно ли она была главой 
гастролирующей банды? Или 
являлась агентом, внедренным 
в сеть преступных сообществ 
с целью выйти на главаря всех 
бандформирований? Создатели 
проекта нашли факты, которые 
полностью переворачивают исто-
рию известной воровской шайки. 
Главную роль исполнила актриса 
театра и кино Мария луговая.

- Я понимала, что моей герои-
не нужно строить полки из бан-
дитов и воров, и чтобы почему-то 
взрослые серьезные мужчины 

Ради роли в картине «Мурка» 
актрисе Марии Луговой при-
шлось изменить внешность. 
«Стрижка каре - знаковая 
стрижка того времени, и она 
меняет героиню. Так коротко 
я не стригла волосы с вось-
мого класса», - рассказывает 
она. Премьера ленты состо-
ится 9-10 марта на Первом 
канале.

Наша

[ алИна  Жигалова ]

У каждого артиста свой путь в 
мир кино. У артура Бесчастного 
- самый оригинальный. Прежде, 
чем построить кинокарьеру, мо-
лодой человек строил любовь в 
реалити-шоу «Дом-2». В скан-
дальном телевизионном про-
екте он продержался 48 дней, 
однако этого было достаточно, 
чтобы понять, что вкус славы 
ему по душе. 

- Родом я из поселка Майский 
Пермского края, - говорит он. 
- Основательно перебрался в 
Москву только в 2006 году. И 
именно тогда нашел свой путь 
в жизни.

Бесчастный поступил в Шко-
лу-студию МХаТ на курс Кирил-
ла Серебренникова. а парал-
лельно начал сниматься в кино. 
Его дебютом стала небольшая 
роль в третьем сезоне «Без-
молвного свидетеля». а ко дню 
сегодняшнему в активе артис-

та уже 16 картин, среди кото-
рых такие ленты, как «Культ» и 
«Измена», «Довлатов» и «Тем-
ный мир: Равновесие», а так-
же сериалы «Таинственная 
страсть», «Поцелуй Сократа» 
и, конечно», «адаптация». В 
последнем фильме Бесчастный 
сыграл роль Валерия Перцова.

- Мой герой - рубаха-парень, 
друган, отчаянный в своих пос-
тупках, бесстрашный, с обост-
ренным чувством справедливос-
ти. Он болезненно переживает 
ссору с друзьями и не переносит 
фальши. Я бы сравнил его с 
собакой, цепным псом, - рас-
сказывает о своем герое артур. 
- Я жил среди таких пацанчи-
ков, как Валера, и большин-
ство фишек, реплик я добавлял 
от себя. наш режиссер Федор 
Стуков давал в этом отношении 
полную свободу. Внутри рамок я 
мог разболтаться, разыграться 
и ввернуть какое-нибудь свое 
словечко. Это было здорово!

На гребне

В юности он серьезно зани-
мался спортом - серфингом и 
водным поло. И даже выступал 
на чемпионатах штата. а после 
школы поселился в Сиднее, где 
учился на медицинском факуль-
тете. Однако диплом получить 
ему было не суждено - карьере 
медика он предпочел кинока-
рьеру. 

- Я люблю кино, - заявляет 
Саймон Бейкер. - Однако дол-
жен вам признаться, что в моей 
жизни везение и возможность 
реализовать шанс играли едва 
ли не главную роль. 

Путь в актерскую профессию 
для Бейкера начался случай-
но: пришедшего на кастинг за 
компанию с приятелем моло-
дого человека заметили и при-
гласили на съемки. Сначала 
Саймон стал звездой на родном 
континенте, а после отправился 
покорять Голливуд. 

Его первым успехом на Фаб-
рике грез стала роль в детек-
тивном триллере «Секреты лос-
анджелеса». Фильм был удос-
тоен двух «Оскаров», что дало 
новый толчок карьере Бейке-
ра. актера буквально завалили 
предложениями. Он снялся в 

таких картинах, как «Погоня с 
дьяволом», «любовь с нулево-
го уровня», «Поцелуй Иуды», 
«Ресторан», «Особо опасный 
преступник», «Дьявол носит 
Prada» и во многих других. а 
в 2008 году канал CBS начал 
демонстрацию нового сериала 
«Менталист», где Саймон ис-
полнил главную роль - гениаль-
ного психолога Патрика Джейна, 
помогающего блюстителям по-
рядка ловить преступников. лен-
та принесла Бейкеру не только 
всемирную популярность, но и 
многочисленные номинации и 
награды.

- Профессия Патрика Джейна 
чем-то очень похожа на мою: 
для актера тоже чрезвычайно 
важны паузы, когда взгляды 
и мимика передают больше, 
чем любые слова, - рассуждает 
Саймон. - За семь сезонов съе-
мок в «Менталисте» я научился 
быть внимательнее и к тому, 
что передаю зрителю, и к тому, 
как ведут себя мои партнеры 
на съемочной площадке. Я не 
стал менталистом, однако стал 
лучше чувствовать все эмоции 
других людей, научился читать 
между строк.

Маша
вдруг верили этой маленькой ху-
денькой девочке. И тогда в моей 
голове возник образ волчонка, 
- рассказывает артистка. - непо-
нятно, что она сделает в следу-
ющую секунду: может достать 
маузер, может ножом ударить 
по руке, может поцеловать. Ее 
сила - в эффекте неожиданности.

накануне съемок она прошла 
настоящий курс молодого бойца: 
освоила верховую езду, приемы 
рукопашного боя и научилась 
обращаться с огнестрельным 
оружием. Без этих навыков ар-
тистке пришлось бы трудно, ведь 
ее героиня должна внедриться в 
преступные круги Одессы для 
поимки опасной банды.

Мария луговая родилась в го-
роде на неве в июле 1987 года. 
С детства занималась бальными 
танцами и училась в музыкаль-
ной школе. И твердо решила, 

что ее будущая профессия будет 
связана с миром искусств. Поэто-
му еще в школе стала посещать 
театр юношеского творчества, а 
получив аттестат зрелости, по-
ступила в Санкт-Петербургскую 
государственную академию те-
атрального искусства. Еще до 
окончания вуза ее приняли в 
александринский театр, а сегод-
ня она - артистка Московского 
ТЮЗа. Перебраться из одной сто-
лицы в другую ей пришлось из-за 
плотной занятости на съемках.

- Все мои персонажи - как дети: 
одних я уже выпустила в свет, а 
над другими сейчас работаю, - 
говорит Мария. 

Она старается «лепить» героинь 
из себя, отыскивая общие черты: 

- Так получается, что все мои 
героини - это не кто-то иной, а 
я, только в совершенно других 
обстоятельствах.



07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопен-
ко (16+).

12.00 Док. проект «Ги-
бель титанов» (16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
15.05 Фильм «Скорость. 

Автобус 657» (16+).
Все отлично знают, что 

обокрасть Фрэнка Поу-
па, владельца казино и 
босса мафии, - это само-
убийство. Но однажды 
некогда преданный ему 
крупье решается вынести 
из кассы казино несколь-
ко миллионов долларов. 
Все было продумано до 
мелочей, но план не сра-
ботал. Скрываясь с места 
преступления, грабите-
ли захватывают автобус, 
полный заложников...
16.55 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Три де-

вятки» (16+).
23.15, 23.40 Водить по-

русски (16+).
00.00 Новости (16+).

06.00 Музыка на СТС.
07.00 «Кунг-фу Панда-2» 

(0+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
10.00 Детали.
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
11.50 Фильм «Мстите-

ли. Эра Альтрона» 
(12+).

14.30 Детали.
15.00 Сериал «Кухня» 

(16+).
16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.00 Сериал 
«Воронины» (16+).

19.30 Детали.
20.00 Сериал «Воро-

нины» (16+).
21.00 Сериал «Моло-

дежка» (16+).
22.00 Фильм «Люди в 

черном» (0+).
Они - самый большой 

секрет Земли. Они ра-
ботают на неофициаль-
ное правительственное 
агентство, регулирующее 
деятельность инопланетян 
на Земле. Они - это лучшая, 
последняя и единствен-
ная линия защиты Земли 
от отбросов вселенной. 
Их работа совершенно 
секретная, их оружие 
совершенно, им нет рав-
ных, и они не оставляют 
следов. Они - это «Люди 
в черном»...
23.55 «Уральские пель-

мени» (16+).
00.30 Кино в деталях.
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Крыша 

мира» (16+).
03.00 Сериал «Лондон-

град. Знай наших!» 
(16+).

04.00 Фильм «Золотой 
ребенок» (16+).

05.45 Сериал «Однаж-
ды в сказке» (12+).

07.10 Сериал «Саша + 
Маша» (16+).

08.00 Агенты 003 (16+).
08.30, 09.00, 09.30 Се-

риал «Деффчонки» 
(16+).

09.50, 12.55, 13.15, 
18.50, 22.35, 23.35 
Прогноз погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Холостяк (16+).
14.00, 14.30 Сериал 

«СашаТаня» (16+).
Это сериал про моло-

дую семью Сергеевых. 
После окончания инсти-
тута Саша и Таня вместе 
со своим маленьким 
сыном Алёшкой решили 
пожить самостоятельно 
и сняли квартиру в Алту-
фьево. Райончик, конечно, 
не из лучших, но зато и 
цены на жилье тут дос-
тупные, ведь Саша не 
собирается пользовать-
ся миллиардами своего 
папы...
15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Реальные пацаны» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Зачин-

щики» (16+).
Бывший клерк банка со 

своей любовницей прово-
рачивает дерзкое ограб-
ление инкассаторской 
машины и забирает 17 
миллионов баксов. Но по 
неопытности преступни-
ки-дебютанты оставляют 
на месте преступления 
столько следов и улик, что 
вряд ли смогут получить 
удовольствие от получен-
ной добычи...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
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05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.10 Контрольная за-

купка.
09.40 Женский журнал.
09.50 Жить здорово! 

(12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Давай поженим-

ся! (16+).
18.00 Первая студия 

(16+).
20.00 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Мурка» 

(16+).
23.30 Вечерний Ургант 

(16+).
00.05 «Наина Ельцина. 

Объяснение в любви» 
(12+).

01.05 Ночные новости.
01.20 Фильм «Валлан-

цаска - ангелы зла» 
(18+).
Италия, 1970-е годы. Ре-

нато Валланцаска впер-
вые нарушает закон в 
девятилетнем возрасте, 
выпустив тигра из клетки 
местного цирка. Начав с 
колонии для малолетних 
преступников, к неполным 
тридцати годам он стано-
вится самым знамени-
тым бандитом Италии. 
В 1971 году Валланцаска 
с «друзьями» совершает 
свой первый налет на 
инкассаторскую маши-
ну. Через год полиция 
арестовывает Ренато и 
отправляет в тюрьму на 6 
лет. Он совершает побег 
из места заключения и 
собирает банду, которая 
начинает совершать раз-
бойные нападения на 
банки и ювелирные ма-
газины...
03.40 Наедине со всеми 

(16+).
04.35 Контрольная за-

купка.

07.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

07.30 Пир на весь мир 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+).

12.30 Давай разведем-
ся! (16+).

15.30 Фильм «Любка» 
(16+).
Судьба сталкивает двух 

девочек в самом начале 
их жизней. Семилетняя 
Любка, растущая среди 
уличных воров, отвлекает 
внимание богатой семьи 
на вокзале, а в этот мо-
мент у них крадут чемо-
даны. После этого случая 
«маленькая разбойница» 
часто представляет себя 
на месте хорошо одетой 
девочки, с мамой, папой 
и красивой куклой в руках. 
Прошли годы, и они вновь 
встречаются в далеком 
уральском городке, куда 
Ирина, уже молодой врач, 
попала по распределе-
нию...
19.00 «Ехперименты» 

с Антоном Войцехов-
ским (12+).

19.30 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

22.00 Сериал «Не вмес-
те» (16+).

00.00 Рублево-Бирюле-
во (16+).

01.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

Круглосуточный 
информационный 

канал
18.00 Культура.
18.10 «Уримал Бансон».
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

06.00 «Большой Барьер-
ный риф» (0+).

08.00 «Как это работа-
ет» (16+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

10.30 Сериал «Солда-
ты» (12+).

12.30 Утилизатор (12+).
13.00 Фильм «Проект 

"А"» (12+).
15.00 Сериал «Чикаго 

в огне» (16+).
16.00 Сериал «Ясно-

видец» (12+).
17.00 Фильм «Умри, 

но не сейчас» (12+).
19.30 КВН. Бенефис 

(16+).
22.30 Фильм «Леон» 

(16+).
00.30 Сериал «Боль-

ница Никербокер» 
(18+).

02.30 Фильм «Снайпер. 
Наследие» (18+).
Брендону сообщают, 

что дезертировавший 
американский снайпер 
убил его отца. Собрав 
небольшой отряд, он ре-
шает выследить убийцу. 
В процессе поисков Брен-
дон узнает, что его отец 
не умер, после чего мо-
лодой человек начинает 
понимать, что старшие 
офицеры использовали 
его в качестве живой при-
манки…
04.30 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.55 Сериал «Камен-
ская» (16+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
В преддверии крупной 

сделки бизнесмен Гусев 
решается взять недоста-
ющую сумму - а это ни 
много ни мало, а полто-
ра миллиона долларов, 
- в долг у своего прияте-
ля Марата. Тот своему 
товарищу не отказывает, 
но предупреждает, что в 
случае каких-нибудь на-
кладок шутить не станет. 
Получив вожделенные 
деньги, Гусев прямиком 
отправляется на сделку, 
однако по дороге води-
тель его служебного ав-
томобиля начинает вести 
себя пугающе...
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир 

(16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Круго-

ворот» (12+).
Варвара - практикую-

щий кардиолог в клинике 
своего дяди. Девушка 
собирается замуж за кол-
легу Родиона. Но в день 
свадьбы что-то идет не 
так. Гости нервничают 
- жених опаздывает. А 
тем временем на другом 
конце города Родион на 
всех парах несется к 
больнице. Рядом с ним 
находится его любовни-
ца Карина - при родах и 
с осложнениями...
23.30 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Екатери-
на» (12+).

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распростране-
ния информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей.

06.10 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(продолжение) (16+).
08.00 Деловое утро НТВ 

(12+).
10.00 Сериал «Воз-

вращение Мухтара» 
(16+).

11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Пасеч-

ник» (16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).
Из окна верхнего этажа 

дома на груду строитель-
ного мусора падает труп 
мужчины с огнестрельной 
раной. Им оказывается 
недавно сбежавший из 
мест заключения Ежов. 
Выясняется, что он сбе-
жал не один, а с подель-
ником Вяткиным. Помог 
им бандит по прозвищу 
Утюг. Вскоре во взорван-
ной машине Утюга нахо-
дят обгоревший труп...
18.30 Говорим и пока-

зываем (16+).
19.35 Чрезвычайное 

происшествие.
20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).
22.30 Сериал «Охота 

на дьявола» (16+).
00.40 Итоги дня.
01.10 Сериал «Демоны» 

(16+).
02.10 Место встречи 

(16+).
03.45 «Еда без правил» 

(0+).
04.35 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).
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Овен. Вы начнете стремиться к самостоятельному поведе-
нию, станете воспринимать любое мнение как посягатель-
ство на вашу свободу. С таким подходом вы навредите 
себе и тем людям, которых любите.

Телец. Ремонт, уборку или перестановку мебели лучше 
перенести на выходные. Они складываются намного гар-
моничнее для ведения любых хозяйственных работ, на-
ведения идеального порядка.

Близнецы. Звезды советуют «отодвинуть» работу в сторо-
ну и подумать о здоровье. Постарайтесь избегать тяжелых 
физических нагрузок. Берегите свою энергию, не растра-
чивайте ее на ненужные споры и конфликты.

Рак. Вы будете настроены на праздное времяпрепро-
вождение, что может неблагоприятно отразиться на ва-
шей работе. Звезды советуют не забывать о поговорке 
«Делу время - потехе час».

Лев. Если вы учитесь, воздержитесь от контактов с пре-
подавателями и постарайтесь перенести сдачу экзаме-
национных заданий на другое время. Также может воз-
никнуть много дел на работе и дома.                                            

Дева. Благоприятное время для урегулирования любых 
финансовых вопросов. В этот период уровень доходов 
возрастет, вы сможете потратить деньги на вещи, которые 
давно мечтали приобрести.

Весы. У вас может сложиться напряженная финансовая 
ситуация, когда денег на повседневные нужды будет не 
хватать. Также не исключены материальные убытки из-за 
поломки бытовой техники.

Скорпион. Период складывается благоприятно для ле-
чебно-профилактических процедур и посещения бани. 
Больше времени запланируйте на сон: вам нужно вос-
становить силы.

Стрелец. Для восполнения энергии рекомендуется есть 
больше фруктов, пить специальные бальзамы и боль-
ше времени отводить на сон. На работе лучше снизить 
нагрузку настолько, насколько это возможно.

Козерог. Если у вас есть дети, то не исключены жалобы 
на их плохое поведение. Ваши прежние воспитательные 
меры могут оказаться неэффективными, в связи с чем 
придется придумывать что-то новое.

Водолей. Не стоит ничего обещать, и сами тоже не дове-
ряйте обещаниям. В карьере не следует ждать позитив-
ных сдвигов. С начальством без крайней необходимости 
в этот период лучше не сталкиваться.

Рыбы. Вы почувствуете усиление экстрасенсорных спо-
собностей. Возможно, сможете добиться нужных вам 
событий. Также это прекрасное время для общения с 
любимым человеком и интимных контактов.
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07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Домашние блюда 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 Домашняя кухня 
(16+).

09.00 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.10 Давай разведем-

ся! (16+).
15.10 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+).
17.00 Сериал «Не вмес-

те» (16+).
19.00 «Ехперименты» 

с Антоном Войцехов-
ским (12+).

19.30 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

22.00 Сериал «Не вмес-
те» (16+).

00.00 Рублево-Бирю-
лево (16+).
Если семейная жизнь 

стала пресной, если про-
пала радость общения 
и искорка в глазах, то 
нужно просто сменить 
обстановку! Героини со-
циального реалити-шоу 
«Рублево-Бирюлево» 
решают устроить себе 
своеобразные каникулы: 
поменяться не только 
домами, подругами, род-
ственниками, мужьями, 
но даже детьми...
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Домашние блюда 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 Домашняя кухня 
(16+).

09.00 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.10 Давай разведем-

ся! (16+).
15.10 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+).
17.00 Сериал «Не вмес-

те» (16+).
19.00 «Ехперименты» 

с Антоном Войцехов-
ским (12+).

19.30 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).
Сериал «Женский док-

тор-2» расскажет 60 исто-
рий из жизни провинциаль-
ного родильного дома и 
центра репродуктологии, 
каждая из которых при-
звана дарить надежду. Но-
вые трогательные истории 
сериала, столь полюбив-
шегося нашим зрителям. 
В новых сериях нас ждет 
знакомство с новым док-
тором...
22.00 Сериал «Не вмес-

те» (16+).
00.00 Рублево-Бирю-

лево (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

среда, 15 марта         

вторник, 14 марта       

тв-программа

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. Интервью.
18.20 Маяк.
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Острова право-

славия.
18.15 Вы нам нужны.
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.10 Контрольная за-

купка.
09.40 Женский журнал.
09.50 Жить здорово! 

(12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со все-

ми (16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Давай поженим-

ся! (16+).
18.00 Первая студия 

(16+).
20.00 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Мурка» 

(16+).
23.35 Вечерний Ургант 

(16+).
00.10 Ночные новости.
00.25 «Николай II. Пос-

ледняя воля импе-
ратора» (16+).

01.30 Фильм «Пороч-
ный круг» (16+).
Лорри очень нужны 

деньги. Его девушка едет 
на учебу в США, и он 
намерен последовать за 
ней. Однако поездка не из 
дешевых - 15 тысяч дол-
ларов, которых у парня 
нет. Случайная встреча 
в международном аэро-
порту Гоа меняет судьбу 
Лорри раз и навсегда. 
Ему предоставляется 
возможность получить 
необходимую сумму, но 
на определенных усло-
виях...
04.00 Наедине со все-

ми (16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.10 Контрольная за-

купка.
09.40 Женский журнал.
09.50 Жить здорово! 

(12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со все-

ми (16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Давай поженим-

ся! (16+).
18.00 Первая студия 

(16+).
20.00 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Мурка» 

(16+).
23.35 Вечерний Ургант 

(16+).
00.05 Ночные новости.
00.20 Док. фильм «Из 

племени гончих псов» 
(12+).

01.25 Фильм «Три дюй-
ма».
Молодой бездельник 

Уолтер Спекман после 
удара молнии неожи-
данно обнаруживает у 
себя необычные способ-
ности. Теперь он может 
передвигать предметы 
силой мысли, правда, 
всего на три дюйма. Од-
нако и столь незначи-
тельный дар Спекмана 
находит спрос... 
03.05 Наедине со всеми 

(16+).
04.00 Мужское/женское 

(16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.55 Сериал «Камен-
ская» (16+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
Швецову вызывают на 

очередное происшест-
вие. В своей квартире 
мертвой найдена пожилая 
дама, вдова известного 
телеведущего и коллек-
ционера марок Сабане-
ева Зоя Александровна. 
Внешние признаки не дают 
никаких оснований подо-
зревать насильственную 
смерть, но соседка Саба-
неевой упрямо твердит: 
дело здесь нечисто! По 
ее мнению, Зоя Алексан-
дровна пала жертвой ри-
елторов, которые годами 
пытались завладеть ее 
шикарной квартирой... 
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Круго-

ворот» (12+).
23.30 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Екате-
рина» (12+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 

06.35, 07.07, 07.35, 
08.07, 08.35 Вести. 
Сахалин - Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 

20.45 Вести. Саха-
лин - Курилы.

11.55 Сериал «Камен-
ская» (16+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Круго-

ворот» (12+).
Родители Карины и 

ее бывший жених Егор 
пытаются разобраться, 
кто виновен в трагедии.
Варя сообщает Родио-
ну, что намерена начать 
лечение и получить воз-
можность забеременеть. 
Разговор приводит к ссо-
ре. Лариса продолжает 
ухаживания за Игорем и 
быстро надоедает пар-
ню...
23.30 «Вечер» с Влади-

миром Соловьёвым 
(12+).

02.00 Сериал «Екате-
рина» (12+).

06.10 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адво-

кат» (продолжение) 
(16+).

08.00 Деловое утро НТВ 
(12+).

10.00 Сериал «Воз-
вращение Мухтара» 
(16+).

11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Пасеч-

ник» (16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи 

(16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

18.30 Говорим и пока-
зываем (16+).

19.35 Чрезвычайное 
происшествие.

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).
В отместку за увольне-

ние программист Кирилл 
Сурин решает отомстить 
своему бывшему боссу 
Трунову и вместе с млад-
шим братом Митей похи-
щает его дочь Катю. Сняв 
дом в Ольховке, братья 
прячут там девушку и от-
правляют ее отцу видео 
с требованием выкупа. 
Но получив вместо денег 
«куклу», Кирилл приходит 
в ярость и срывает злость 
на Кате. За нее заступа-
ется Митя...
22.30 Сериал «Охота на 

дьявола» (16+).
00.40 Итоги дня.
01.10 Сериал «Демоны» 

(16+).
02.10 Место встречи 

(16+).
03.45 Дачный ответ (0+).
04.40 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

06.10 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(продолжение) (16+).
08.00 Деловое утро НТВ 

(12+).
10.00 Сериал «Воз-

вращение Мухтара» 
(16+).
Бывшая жена Жарова, 

Наталья, просит Макси-
ма найти ее сожителя 
Глеба. Наталья расска-
зывает, что Глеб написал 
ей, что ему срочно при-
шлось уехать, а в кварти-
ре, которую они снимали, 
вещи находятся не на 
своих местах, и появи-
лись «жучки». Проведя 
расследование, удалось 
выяснить, что в квартире 
побывал хозяин... 
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Пасеч-

ник» (16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

18.30 Говорим и пока-
зываем (16+).

19.35 Чрезвычайное 
происшествие.

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).
22.30 Сериал «Охота 

на дьявола» (16+).
00.40 Итоги дня.
01.10 Сериал «Демоны» 

(16+).
02.10 Место встречи 

(16+).
03.45 Квартирный воп-

рос (0+).
04.40 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30, 09.00, 09.30 Се-

риал «Деффчонки» 
(16+).

09.50, 12.55, 13.15, 
18.50, 22.35, 23.35 
Прогноз погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Фильм «Двойной 

копец» (16+).
14.35 «Однажды в Рос-

сии». Лучшее (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Реальные пацаны» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Госпожа 

горничная» (16+).
Роскошный отель на 

Манхэттене видел не-
мало любовных историй. 
Но та, что случилась с 
одной из его служащих 
- молодой горничной Ма-
рисой Вентурой, - самая 
удивительная. Однажды, 
убирая номер богатой 
дамы, Мариса увидела 
брючный костюм - бе-
лый, роскошный и безум-
но дорогой. Искушение 
оказалось слишком ве-
лико, и она осмелилась 
примерить наряд...
00.35 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.35 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30, 09.00, 09.30 Се-

риал «Деффчонки» 
(16+).

09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 
22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Фильм «Зачин-

щики» (16+).
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+)
15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 
20.30 Сериал «Саша-
Таня» (16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал 

«Реальные пацаны» 
(16+).

22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Двойной 

копец» (16+).
Это история двух дав-

них напарников - нью-
йоркских полицейских, 
занятых поисками очень 
редкой и чертовски доро-
гой бейсбольной карточ-
ки, украденной у одного 
из них. Они вынуждены 
противостоять беспощад-
ному гангстеру, просто 
помешанному на нео-
бычных коллекционных 
вещицах...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Территория заб-

луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

12.00 Док. проект «Тай-
ные знаки» (16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
15.00 Фильм «Солдат» 

(16+).
16.55 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Дежа 

вю» (16+).
Каждый из нас хотя бы 

раз в жизни испытывал 
эффект дежа вю, когда 
нам вдруг начинает ка-
заться, что мы знакомы 
с людьми, которых на 
самом деле раньше ни-
когда не видели, и уже 
бывали в местах, где на 
самом деле никогда не 
были...
23.20, 23.50 «Всем по 

котику» (16+).
00.00 Новости (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 

17.55, 20.55, 22.45 
Прогноз погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

12.00 Док. проект «Пла-
нета до нашей эры» 
(16+).

13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Са-

халин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
14.55 Фильм «Три де-

вятки» (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Са-

халин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Солдат» 

(16+).
22.55, 23.20, 23.50 Во-

дить по-русски (16+).
00.00 Новости (16+).

06.00 «Миа и я» (6+).
06.40, 07.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.25 «Марин и его дру-

зья. Подводные исто-
рии» (0+).

07.55 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30, 10.00 Сериал 

«Крыша мира» (16+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
11.20 Фильм «Люди в 

черном-2» (12+).
13.00 Сериал «Моло-

дежка» (16+).
14.00, 14.30, 15.00 Се-

риал «Кухня» (12+).
16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.30, 
20.00 Сериал «Во-
ронины» (16+).

21.00 Сериал «Моло-
дежка» (16+).

22.00 Фильм «Люди в 
черном-3» (12+).

00.05 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

01.00 Док. фильм «Ве-
зучий случай» (16+).

01.30 «Уральские пель-
мени» (16+).

02.00 Сериал «Крыша 
мира» (16+).

03.00 Сериал «Лондон-
град. Знай наших!» 
(16+).

04.00 Фильм «Добро 
пожаловать в джунг-
ли» (12+).
Персонал дизайнер-

ской фирмы отправляет-
ся в отпуск на тропичес-
кий остров. Коллектив-
ный отдых заканчивается 
самым настоящим хао-
сом, когда герои сталки-
ваются с первыми серь-
езными трудностями...
05.45 Сериал «Однаж-

ды в сказке» (12+).

06.00, 07.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.25 «Марин и его дру-

зья. Подводные исто-
рии» (0+).

07.55 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всад-

ники Олуха» (6+).
09.30 Сериал «Крыша 

мира» (16+).
10.00 Детали.
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
11.05 Фильм «Люди в 

черном» (0+).
13.00 Сериал «Моло-

дежка» (16+).
14.00, 14.30, 15.00 Се-

риал «Кухня» (12+).
16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.30, 
20.00 Сериал «Во-
ронины» (16+).

21.00 Сериал «Моло-
дежка» (16+).

22.00 Фильм «Люди в 
черном-2» (12+).
Много лет назад луч-

ший агент организации 
«Люди в черном» Кей 
получил задание особой 
важности. Ему поручили 
надежно спрятать таин-
ственный космический 
артефакт «Светоч». Про-
ходит 25 лет, и на Землю 
прилетает уничтожитель-
ница миров Серлина. 
Приняв образ сексапиль-
ной фотомодели, она на-
чала поиски «Светоча»...
23.40 Шоу «Уральских 

пельменей» (12+).
01.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
02.00 Сериал «Крыша 

мира» (16+).
03.00 Сериал «Лондон-

град. Знай наших!» 
(16+).

04.00 Фильм «Буме-
ранг» (16+).

06.00 «Большой Барьер-
ный риф» (0+).

08.00 «Как это работа-
ет» (16+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

10.30 Сериал «Солда-
ты» (12+).

12.30 Утилизатор (12+).
13.00 Фильм «Полицей-

ская история» (16+).
15.00 Сериал «Чикаго 

в огне» (16+).
16.00 Сериал «Ясно-

видец» (12+).
17.00 Фильм «Гудзон-

ский ястреб» (16+).
19.00 КВН. Бенефис 

(16+).
21.30 КВН на бис (16+).
22.00 КВН. Бенефис 

(16+).
22.30 Фильм «Топ Ган» 

(12+).
00.30 Сериал «Больни-

ца Никербокер» (18+).
02.45 Фильм «Горец: 

Исток» (12+).
Мир погружается во 

всеобщий хаос. Бродя 
по руинам города, Горец 
- Дункан МакЛауд - снова 
и снова погружается в 
воспоминания о тех сча-
стливых временах, когда 
любовь его жизни была 
рядом…
04.35 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).

06.00 «Большой Барьер-
ный риф» (0+).

08.00 «Как это работа-
ет» (16+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

10.30 Сериал «Солда-
ты» (12+).

12.30 Утилизатор (12+).
13.00 Фильм «Проект 

"А"-2» (12+).
15.00 Сериал «Чикаго 

в огне» (16+).
16.00 Сериал «Ясно-

видец» (12+).
17.00 Фильм «Леон» 

(16+).
19.00 КВН. Бенефис 

(16+).
22.30 Фильм «Гудзон-

ский ястреб» (16+).
Гудзонский ястреб - это  

прозвище непревзойден-
ного вора Эдди, который 
может открыть любой 
сейф за считанные секун-
ды. Выйдя из тюрьмы, ко-
роль кражи решает уйти 
на заслуженный отдых. 
Но слишком многие на 
свободе заинтересова-
ны в его криминальном 
таланте...
00.30 Сериал «Больни-

ца Никербокер» (18+).
02.45 Фильм «Голубая 

бездна» (16+).
05.15 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).
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07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Домашние блюда 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
11.10 Сериал «Уравне-

ние любви» (16+).
Всю жизнь Татьяна по-

святила своему любимому 
сыну Дениске и супругу. 
Накануне своей свадьбы 
Денис, выпив лишнего и сев 
за руль,  сбивает человека. 
Татьяна, не раздумывая, 
берет его вину на себя...
19.00 «Ехперименты» 

с Антоном Войцехов-
ским (12+).

19.30 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

20.00 Фильм «Своя прав-
да» (16+).
Марина Гусько вырос-

ла в Азербайджане, стала 
учителем, вышла замуж, 
родила детей и была сча-
стлива. Но муж ушел к дру-
гой женщине, и в ее труд-
ной жизни появляется Ру-
стам. Однако родителей 
Рустама сорокалетняя 
русская женщина явно 
не устраивает в качестве 
жены сына...
00.05 Рублево-Бирюле-

во (16+).
01.00 Центр внимания. 

Сахалин (16+).

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Домашние блюда 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

08.30 Домашняя кухня 
(16+).

09.00 6 кадров (16+).
09.10 По делам несовер-

шеннолетних (16+).
12.10 Давай разведемся! 

(16+).
15.10 Сериал «Женский 

доктор-2» (16+).
17.00 Сериал «Не вмес-

те» (16+).
Женя ложится на об-

следование, и Яна упре-
кает ее в том, что таким 
образом она пытается сбе-
жать от проблем. В боль-
нице Женя знакомится с 
Чесноковым и практически 
в него влюбляется, в то 
время как ее дочь Вика 
помогает отцу разрабо-
тать план по воссоедине-
нию их семьи...
19.00 «Ехперименты» 

с Антоном Войцехов-
ским (12+).

19.30 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

20.05 Сериал «Женский 
доктор-2» (16+).

22.00 Сериал «Не вмес-
те»» (16+).

00.00 Рублево-Бирюле-
во (16+).

01.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

пятница, 17 марта           

четверг, 16 марта           

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Культура.
18.15 «Уримал Бансон».
18.35 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 Вести. Интервью.
18.20 Возможно всё.
18.30 Вести. Сахалин - 

Курилы.

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распространения 
информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей. 

Перепечатка программы только с разрешения ЗАО «Сервис-
ТВ».

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.10 Контрольная за-

купка.
09.40 Женский журнал.
09.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет 

(16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет 

(16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Жди меня.
18.00 Вечерние новости.
18.45 Человек и закон.
19.50 Поле чудес.
21.00 Время.
21.30 Голос. Дети. 
23.15 Вечерний Ургант 

(16+).
00.00 Док. фильм «Сту-

дия звукозаписи» (16+).
Вокал - один из основ-

ных компонентов песни, 
и его запись может быть 
наиболее сложной как 
технически, так и с точки 
зрения передачи эмоции 
в музыке. Третья серия 
рассматривает искусство 
и науку записи человечес-
кого голоса...
01.55 Фильм «Он, я и его 

друзья» (16+).
Молодожены Карл и 

Молли любят друг друга 
и счастливы вместе. У 
них великолепный дом и 
хорошая работа - о чем 
еще можно мечтать? Нео-
жиданно у лучшего друга 
Карла, Рэнди Дюпри, нас-
тупает тяжелая полоса...
03.55 Фильм «Верные 

ходы» (16+).

05.00 Доброе утро.
09.00 Новости.
09.10 Контрольная за-

купка.
09.40 Женский журнал.
09.50 Жить здорово! (12+).
10.55 Модный приговор.
12.00 Новости.
12.15 Наедине со всеми 

(16+).
13.20 Время покажет 

(16+).
14.00 Новости.
14.10 Время покажет (16+).
15.00 Новости.
15.10 Время покажет (16+).
16.00 Мужское/женское 

(16+).
17.00 Давай поженимся! 

(16+).
18.00 Первая студия (16+).
20.00 Пусть говорят (16+).
21.00 Время.
21.30 Сериал «Мурка» 

(16+).
На Колыванова совер-

шается покушение. В Лон-
донской становится небе-
зопасно - всюду глаза и 
уши Бриллианта. В ре-
зультате перестрелки ра-
нение получает Жихарев, 
«медвежатник» Апосто-
лов. Судя по всему, в банк 
придется идти кому-то 
другому. В любой момент 
Марусю могут убить, если 
что-то в операции пойдет 
не так...
23.35 Вечерний Ургант 

(16+).
00.10 Ночные новости.
00.25 На ночь глядя (16+).
01.20 Фильм «Она его 

обожает» (16+).
03.10 Наедине со всеми 

(16+).
04.05 Мужское/женское 

(16+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 Вести. Сахалин 
- Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.55 Сериал «Камен-
ская» (16+).

14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 «Юморина» (12+).
23.20 Фильм «Нарочно 

не придумаешь» (12+).
Марине за 40, она ра-

ботает портнихой в ате-
лье, живет со взрослой 
дочкой Лерой, которую 
вырастила и воспитала 
одна. Мысленно «поста-
вив на себе крест», Ма-
рина не замечает, что в 
нее влюбляется клиент 
- солидный бизнесмен 
Велигоров, только очень 
застенчивый...
01.40 Фильм «Жених» 

(12+).

05.00 Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35 Вести. Сахалин 
- Курилы.

09.00 Вести.
09.15 Утро России.
09.55 О самом главном 

(12+).
11.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 

Вести. Сахалин - Ку-
рилы.

11.55 Сериал «Камен-
ская» (16+).
Накануне открытия ки-

нофестиваля его органи-
заторы получают письма 
с угрозами. Гордеев от-
правляет Каменскую на 
место проведения фести-
валя, чтобы убедиться в 
несерьезности этих пре-
дупреждений. Фестиваль 
проходит в старинном 
замке с жутковатой исто-
рией...
14.00 Вести.
14.55 Сериал «Тайны 

следствия» (12+).
17.00 Вести.
17.40 Прямой эфир (16+).
18.50 60 минут (12+).
20.00 Вести.
21.00 Сериал «Кругово-

рот» (12+).
Гатич приезжает в тюрь-

му на свидание с сыном. 
Встреча обоим не при-
носит облегчения. Она 
отправляется на поиски 
Лизы. Волей случая ее 
приезд совпадает с на-
чалом родов, и акушерка 
оказывается настоящим 
спасением...
23.30 Поединок (12+).
01.30 Сериал «Екатери-

на» (12+).

06.10 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(продолжение) (16+).
08.00 Деловое утро НТВ 

(12+).
10.00 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Пасечник» 

(16+).
13.00 Суд присяжных (16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

18.30 Говорим и показы-
ваем (16+).

19.35 ЧП. Расследование 
(16+).

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).
00.30 Док. фильм «Ста-

линские соколы. Рас-
стрелянное небо».

01.40 «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

02.30 Место встречи (16+).
04.05 Авиаторы (12+).
04.30 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

06.10 Сериал «Адвокат» 
(16+).

07.00 Сегодня.
07.05 Сериал «Адвокат» 

(продолжение) (16+).
08.00 Деловое утро НТВ 

(12+).
10.00 Сериал «Возвра-

щение Мухтара» (16+).
11.00 Сегодня.
11.20 Сериал «Пасеч-

ник» (16+).
13.00 Суд присяжных 

(16+).
14.00 Сегодня.
14.25 Чрезвычайное 

происшествие.
15.00 Место встречи (16+).
17.00 Сегодня.
17.30 Сериал «Улицы 

разбитых фонарей» 
(16+).

18.30 Говорим и показыва-
ем (16+).

19.35 Чрезвычайное 
происшествие.

20.00 Сегодня.
20.40 Сериал «Лесник. 

Своя земля» (16+).
22.30 Сериал «Охота на 

дьявола» (16+).
00.40 Итоги дня.
01.10 Сериал «Демоны» 

(16+).
02.10 Место встречи (16+).
03.45 «Судебный детек-

тив» (16+).
04.45 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30, 09.00, 09.30 Сериал 

«Деффчонки» (16+)
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Фильм «Школа 

выживания».
14.30 Сериал «Саша-

Таня» (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.30 Сери-
ал «СашаТаня» (16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00 Импровизация 

(16+).
22.00 Наш день (16+).
22.30 Комеди Клаб (16+).
23.30 Открытый микро-

фон (16+).
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30, 09.00, 09.30 Сериал 

«Деффчонки» (16+).
09.50, 12.55, 13.15, 18.50, 

22.35, 23.35 Прогноз 
погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Фильм «Госпожа 

горничная» (16+).
15.00 Наш день (16+).
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.30 Сери-
ал «СашаТаня» (16+).

20.00 Наш день (16+).
21.00, 21.30 Сериал «Ре-

альные пацаны» (16+).
У Коляна с его коллега-

ми депутатами организо-
валось выездное заседа-
ние на природе. Иваныч 
хочет, чтобы Колян решил 
кое-какие его вопросы. У 
Вована и Вали - юбилей, 
они готовят друг другу по-
дарки. Гарик знакомится 
с новым и очень симпа-
тичным преподавателем  
Еленой... 
22.00 Наш день (16+).
22.30 Фильм «Школа 

выживания» (16+).
Трое «ботаников», меч-

тающих отомстить своим 
обидчикам - двоим школь-
ным задиралам, - за смеш-
ные деньги нанимают 
Дриллбита в качестве те-
лохранителя и получают 
ровно то, за что заплати-
ли. Дриллбит берет эту 
незадачливую троицу под 
свое крыло и начинает 
тренировать нелепыми и 
совершенно безумными 
методами...
00.30 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.30 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
15.00 Фильм «Танго и 

Кэш» (16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.25 Точка зрения ЛДПР 

(16+).
20.30 Новости (16+).
20.55 Док. проект «Назад 

в будущее» (16+).
22.55, 23.25 Смотреть 

всем! (16+).
23.55 Фильм «Престиж» 

(16+).

07.00 Док. проект (16+).
08.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
08.30 Новости (16+).
08.35 С бодрым утром! 

(16+).
08.40, 09.10, 13.10, 17.55, 

20.55, 22.45 Прогноз 
погоды.

08.45 Новости (16+).
08.50 С бодрым утром! 

(16+).
09.00 Новости (16+).
09.05 С бодрым утром! 

(16+).
09.15 Новости (16+).
09.20 С бодрым утром! 

(16+).
09.30 Новости (16+).
10.00 Док. проект (16+).
13.00 112 (16+).
13.30 Новости 24. Саха-

лин (16+).
14.00 Званый ужин (16+).
14.55 Фильм «Дежа вю» 

(16+).
17.00 112 (16+).
17.30 Новости (16+).
18.00 «Тайны Чапман» 

(16+).
19.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+).
20.00 Новости 24. Саха-

лин (16+).
20.30 Новости (16+).
21.00 Фильм «Танго и 

Кэш» (16+).
23.00, 23.25, 23.55 Смот-

реть всем! (16+).
00.00 Новости (16+).

06.00, 07.00 «Ералаш».
06.45 Музыка на СТС.
07.25 «Марин и его дру-

зья. Подводные исто-
рии» (0+).

07.55 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+).
09.30, 10.00 Сериал «Кры-

ша мира» (16+).
10.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
11.05 Фильм «После на-

шей эры» (12+).
13.00 Сериал «Моло-

дежка» (16+).
14.00, 14.30, 15.00 Сери-

ал «Кухня» (12+).
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.30 Сериал 
«Воронины» (16+).

20.00 «Уральские пель-
мени» (16+).

20.30 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

22.00 Фильм «Хэнкок» 
(16+).

23.50 Фильм «Телепорт» 
(16+).
Дэвид Райс считал себя 

обычным парнем, пока 
однажды не узнал, что мо-
жет телепортироваться с 
места на место. Вскоре 
Дэвид узнает истинную 
ценность новых способ-
ностей. В один момент он 
обнаруживает, что стал 
мишенью. На него и на 
подобных ему объявлена 
охота...
01.35 Фильм «Опасные 

пассажиры поезда 
123» (16+).

03.35 Фильм «V значит 
вендетта» (16+).

06.00, 07.00 «Ералаш».
06.50 Музыка на СТС.
07.25 «Марин и его друзья. 

Подводные истории» 
(0+).

07.55 «Фиксики» (0+).
08.15 «Три кота» (0+).
08.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+).
09.30, 10.00 Сериал «Кры-

ша мира» (16+).
10.30 «Уральские пельме-

ни» (16+).
10.55 Фильм «Люди в 

черном-3» (12+).
13.00 Сериал «Молодеж-

ка» (16+).
14.00, 14.30, 15.00 Сериал 

«Кухня» (12+).
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.30, 20.00 Сериал 
«Воронины» (16+).

21.00 Сериал «Молодеж-
ка» (16+).

22.00 Фильм «После на-
шей эры» (12+).

23.55 Шоу «Уральских 
пельменей» (16+).

01.15, 01.30 «Уральские 
пельмени» (16+).

02.00 Сериал «Крыша 
мира» (16+).

03.00 Сериал «Лондон-
град. Знай наших!» 
(16+).

04.00 Фильм «Срочная 
доставка» (16+).

05.40 Сериал «Однажды 
в сказке» (12+).

06.00 Док. фильм «Пла-
нета людей» (0+).

08.00 Как это работает 
(16+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

10.55 Фильм «Полицей-
ская история-2» (16+).

13.20 Фильм «Двойной 
удар» (16+).

15.30 Сериал «Свето-
фор» (16+).

20.30 Фильм «Рэмбо: 
Первая кровь» (16+).
Во Вьетнаме его зада-

ние было уничтожать вра-
жеский личный состав. 
Много убивать. Истощать 
силы врага до полной по-
беды. Рэмбо был лучший. 
На войне он был героем, а 
на родине, во имя которой 
проливалась кровь, он стал 
никому не нужен...
22.30 Фильм «Рэмбо-2» 

(16+).
00.15 Фильм «Рэмбо-3» 

(16+).
02.15 Фильм «Слепая 

ярость» (16+).
04.00 Сериал «Солда-

ты» (12+).

06.00 Док. фильм «Пла-
нета людей» (0+).

08.00 Как это работает 
(16+).

09.00 Дорожные войны 
(16+).

10.30 Сериал «Солда-
ты» (12+).

12.35 Фильм «Полицей-
ская история-2» (16+).

15.00 Сериал «Чикаго в 
огне» (16+).

16.00 Сериал «Яснови-
дец» (12+).

17.00 Фильм «Топ Ган» 
(12+).
Пилот истребителя Ф-14, 

курсант элитного училища 
ВМС США, летающий как 
бог и руководимый как в 
жизни, так и в небе инс-
тинктами, а не разумом, 
влюбляется в инструктора 
училища, астрофизика, 
которая долгое время от-
казывает ему во взаим-
ности...
19.00 КВН на бис (16+).
19.30 КВН. Бенефис 

(16+).
22.30 Фильм «Двойной 

удар» (16+).
00.30 Сериал «Больни-

ца Никербокер» (18+).
02.50 Фильм «Молодой 

мастер» (12+).
05.00 «100 великих» 

(16+).
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07.30 Домашние блюда 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

08.30 6 кадров (16+).
08.40 Фильм «Невеста 

с заправки» (16+).
Девушка спасает от ги-

бели молодого богатого 
банкира, в которого уже 
давно была тайно влюб-
лена. Пока парень нахо-
дился в бессознательном 
состоянии, девушка вос-
пользовалась моментом 
и представилась его род-
ственникам возлюблен-
ной...
10.45 Сериал «Пороки и 

их поклонники» (16+).
14.55 Фильм «Своя прав-

да» (16+).
19.00 Центр внимания. 

Итоги недели (16+).
19.30 «Ехперименты» 

с Антоном Войцехов-
ским (12+).

20.00 Фильм «Мой лю-
бимый гений» (16+).
Надя, простая добрая 

девушка, живет в малень-
ком городке и работает 
продавцом в магазине. 
Вся ее жизнь вертится 
вокруг Влада, блестяще-
го студента физического 
факультета. Молодой че-
ловек одержим честолю-
бивыми мечтами и грезит 
лаврами великого учено-
го: юноша не сомнева-
ется, что он - настоящий 
гений... 
23.50 Док. цикл «Я рабо-

таю ведьмой» (16+).
00.50 6 кадров (16+).

07.00 Центр внимания. 
Сахалин (16+).

07.30 Домашние блюда 
с Джейми Оливером 
(16+).

08.00 Центр внимания. 
Итоги недели (16+).

08.30 6 кадров (16+).
09.15 Фильм «Вий!» 

(16+).
10.45 Сериал «Тещины 

блины» (16+).
Света и Дима живут 

в чудесном городке на 
Золотом кольце. Им уже 
около тридцати, у них есть 
семилетний Санька и полу-
годовалая Леночка. Дима 
- талантливый повар, но в 
очередной раз остался без 
работы. Характер у Димы 
легкий: он по-прежнему 
кормит ораву друзей бли-
нами и мечтает о рестора-
не на берегу Волги...
14.20 Фильм «Пороки и 

их поклонники» (16+).
Владимир Архипов, про-

граммист, работает в соб-
ственной процветающей 
фирме. У него есть верный 
друг - мастиф Тинто, кото-
рый все понимает, только 
что не разговаривает. И 
вдруг его размеренную 
жизнь нарушает соседка по 
площадке Лизавета Пет-
ровна...
18.30 Домашняя кухня 

(16+).
19.00 6 кадров (16+).
19.05 Сериал «Доктор 

Хаус» (16+).
20.00 Сериал «Велико-

лепный век. Импе-
рия Кёсем» (16+).

00.00 Док. цикл «Я рабо-
таю ведьмой» (16+).

01.00 6 кадров (16+).

воскресенье, 19 марта           

суббота, 18 марта           

Круглосуточный
информационный 

канал
18.00 События недели.
18.30 Острова право-

славия.

Круглосуточный
информационный 

канал

Согласно ФЗ РФ №436 от 29.12.10 г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию», 
ТВ-программа содержит знаки об ограничении распространения 
информационной продукции (ИП) среди детей. 

0+ - ИП для детей, не достигших 6 лет; 6+ - ИП для детей, 
достигших 6 лет, и старше; 12+ - ИП для детей, достигших 12 
лет, и старше; 16+ - ИП для детей, достигших 16 лет, и старше; 
18+ - ИП, запрещенной для детей. 

Перепечатка программы только с разрешения ЗАО «Сервис-
ТВ».

05.30 Наедине со всеми 
(16+).

06.00 Новости.
06.10 Наедине со всеми 

(продолжение) (16+).
06.40 Фильм «Дачная 

поездка сержанта 
Цыбули».

08.10 «Смешарики. Пин-
код».

08.25 Часовой (12+).
08.55 Здоровье (16+).
10.00 Новости.
10.15 Непутевые замет-

ки.
10.35 Пока все дома.
11.25 Фазенда.
12.00 Новости.
12.15 ТилиТелеТесто.
13.45 Теория заговора 

(16+).
14.45 «Золотой граммо-

фон» (16+).
17.45 Фильм «Иван Ва-

сильевич меняет про-
фессию».

19.30 Лучше всех!
21.00 Время. 
22.30 Док. фильм «Цари 

океанов» (12+).
Этот фильм о гранди-

озном военном проекте 
России - о строитель-
стве подводных лодок 
четвертого поколения 
проектов 955 «Борей» и 
885 «Ясень». Впервые 
конструкторы и строители 
самого грозного оружия 
России приоткроют во-
енные тайны и расска-
жут о том, как создаются 
подводные лодки в кон-
структорских бюро и на 
заводе...
23.35 Фильм «Полиция 

Майами: отдел нра-
вов» (16+).

02.00 Фильм «Дачная 
поездка сержанта 
Цыбули».

03.25 Модный приговор.
04.25 Контрольная за-

купка.

06.00 Новости.
06.10 Фильм «Одинокая 

женщина желает по-
знакомиться» (12+).

08.00 Играй, гармонь лю-
бимая!

08.45 «Смешарики».
09.00 Умницы и умники 

(12+).
09.45 Слово пастыря.
10.00 Новости.
10.15 «Роза Сябитова. Сва-

ха на выданье» (12+).
11.20 Смак (12+).
12.00 Новости.
12.15 Идеальный ремонт.
13.10 На 10 лет моложе 

(16+).
14.00 Фильм «Новая же-

на» (12+).
Саша и Ира давно же-

наты. За годы супруже-
ства их страсти поутихли, 
романтика ушла, и даже 
празднование тринадца-
тилетия супружеской жиз-
ни превратилось в весьма 
заурядное событие с не-
лепыми подарками. Но 
однажды, возвращаясь 
с работы, Ира встречает 
Гошу - свою студенческую 
любовь...
16.10 Голос. Дети.
18.00 Вечерние новости.
18.15 Кто хочет стать мил-

лионером?
19.10 Минута славы. 
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером 

(16+).
23.00 Прожекторперис-

хилтон (16+).
23.35 Фильм «Крид: на-

следие Рокки» (16+).
02.05 Фильм «Дело СК-

1» (16+).
04.20 Модный приговор.

05.00 Сериал «Чокну-
тая» (12+).
Капитан Кержакова ока-

зывается в заложниках. 
Рискуя жизнью, она сама 
пристегивает себя наруч-
никами к преступнику, ко-
торого похищают прямо 
из «автозака» по дороге 
в следственный изоля-
тор...
07.00 Мультутро. «Маша 

и Медведь».
07.30 Сам себе режиссер.
08.20 Смехопанорама.
08.50 Утренняя почта.
09.30 Сто к одному.
10.20 Вести. Сахалин 

- Курилы. События 
недели.

11.00 Вести.
11.20 Смеяться разре-

шается.
13.10 Семейный альбом 

(12+).
14.00 Вести.
14.20 Фильм «Родное 

сердце» (12+).
Даша Полякова была 

любимым ребенком и от-
личницей в школе, но в 
двенадцать лет попала с 
родителями в автоката-
строфу. Родители погибли, 
а девочку отправили в дет-
ский дом. Много лет по-
требовалось Даше, что-
бы привыкнуть к суровым 
«дедовским» законам, но 
она смогла стать там сво-
ей и обрести настоящих 
друзей...
18.00 Танцуют все!
20.00 Вести недели.
21.50 «Воскресный ве-

чер» с Владимиром 
Соловьёвым (12+).

23.50 Док. фильм «Крым. 
Путь на родину» (12+).

02.20 Сериал «Женщи-
ны на грани» (12+).

05.15 Сериал «Чокну-
тая» (12+).

07.10 «Живые истории».
08.00, 11.20 Вести. Са-

халин - Курилы.
08.20 Авторские прог-

раммы ГТРК «Саха-
лин».

09.20 Сто к одному.
10.10 Шоу «Пятеро на 

одного».
11.00 Вести.
11.40 Концерт «Измай-

ловский парк» (16+).
14.00 Вести.
14.20 Фильм «Вопреки 

всему» (12+).
У известного москов-

ского бизнесмена Бориса 
Ивановича Тихонова - 
горе: его жена умирает от 
рака. Перед смертью она 
признается, что 18 лет 
назад во время загранич-
ной командировки мужа 
забеременела, как она 
предполагала, от другого 
мужчины и, побоявшись 
огласки, оставила дочь в 
роддоме...
18.00 Субботний вечер.
20.00 Вести в субботу.
21.00 Фильм «Напрас-

ные надежды» (12+).
Вера счастлива. Она 

влюблена. И скоро они 
с Вадимом поженятся! 
Но незадолго до свадь-
бы Вера застает своего 
любимого с другой. От от-
чаяния она принимает 
ухаживания начальника 
Вадима - Юрия...
00.50 Фильм «Тариф 

"Счастливая семья"» 
(12+).
Нина получает извес-

тие о том, что ее дедушка, 
Павел Алексеевич Наза-
ров, попал в больницу с 
обширным инфарктом. 
Девушка срочно выезжа-
ет в Старосельск, чтобы 
выяснить, что с ним слу-
чилось...

06.05 Их нравы (0+).
06.35 Сериал «Агент 

особого назначения» 
(16+).

08.25 Смотр (0+).
09.00 Сегодня.
09.20 «Устами младен-

ца» (0+).
10.00 «Готовим» с Алек-

сеем Зиминым (0+).
10.25 Умный дом (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Главная дорога (16+).
12.00 Еда живая и мерт-

вая (12+).
13.00 Квартирный вопрос 

(0+).
14.05 Битва шефов (12+).
15.00 Двойные стандар-

ты (16+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Однажды... (16+).
18.00 Секрет на миллион 

(16+).
20.00 Центральное теле-

видение.
21.00 Ты супер! (6+).
23.30 Ты не поверишь! 

(16+).
00.30 Международная 

пилорама (16+).
01.20 Фильм «Отцы» 

(16+).
Учитель истории Алек-

сандр Львов счастливо 
женат на Анне. Прием-
ный сын, восьмилетний 
Ванька, давно стал Алек-
сандру родным. Но вот 
возвращается из армии 
отслуживший по контракту 
десантник Вадим Котов, 
бывший муж Анны и род-
ной отец Ваньки. Он хочет 
вернуть сына...
03.00 Сериал «Время 

Синдбада».
04.40 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

07.00 Сериал «Убий-
ство первой степени» 
(16+).

08.00, 08.30, 09.00, 09.30 
Сериал «Деффчон-
ки» (16+).

08.50, 09.20, 09.50, 20.05, 
00.45 Прогноз погоды.

10.00 Дом-2. Lite (16+).
11.00 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.00 Перезагрузка (16+).
13.00 Импровизация 

(16+).
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 

Сериал «Реальные 
пацаны» (16+).

16.00 Фильм «Другой 
мир. Восстание ли-
канов» (16+).
Это история, прослежи-

вающая происхождение 
вековой кровной мести 
между аристократически-
ми вампирами, известны-
ми как Торговцы смертью, 
и их рабами. Молодой 
ликан по имени Люциан - 
мощный лидер, который 
сплачивает оборотней, 
чтобы выступить против 
Виктора, жестокого коро-
ля вампиров, поработив-
шего их...
20.00, 20.30 Комеди Клаб 

(16+).
21.00 Где логика? (16+).
22.00 «Однажды в Рос-

сии» (16+).
23.00 Stand up (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После за-

ката (16+).

07.00 Наш день (16+).
07.30 Мультфильм (12+).
08.00 Наш день (16+).
08.30, 09.00, 09.30 Сериал 

«Деффчонки» (16+).
08.50, 09.20, 09.50, 20.05, 

00.45 Прогноз погоды.
10.00 Агенты 003 (16+).
10.30 Дом-2. Lite (16+).
11.30 Дом-2. Остров люб-

ви (16+).
12.30 Школа ремонта (12+).
13.30, 20.00, 20.30, 21.00 

Экстрасенсы ведут рас-
следование (16+).

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Битва экс-
трасенсов (16+).

18.00 Фильм «Другой 
мир. Восстание лика-
нов» (16+).

22.30 Холостяк (16+).
00.00 Дом-2. Город люб-

ви (16+).
01.00 Дом-2. После зака-

та (16+).

07.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

07.45 Фильм «Престиж» 
(16+).
Талантливые фокусни-

ки-иллюзионисты Хью 
Джекман и Кристиан  уже 
много лет соревнуются 
в своей неординарной 
профессии. Когда-то они 
были друзьями, но же-
лание достичь превос-
ходства полностью раз-
рушило их отношения. С 
годами дружба превра-
тилась в конкуренцию, а 
конкуренция переросла в 
настоящую войну...
09.10, 13.10, 16.10, 

16.35, 17.30, 22.30 
Прогноз погоды.

10.15 Фильм «Враг го-
сударства» (16+).
Успешный адвокат Ро-

берт получил видеозапись 
убийства. Власти тща-
тельно пытаются скрыть 
преступление и предста-
вить его как несчастный 
случай. В результате Ро-
берт становится един-
ственным свидетелем 
произошедшего - и теперь 
ему грозит опасность. За 
считанные минуты законо-
послушный юрист превра-
щается в преступника...
12.45, 13.40, 14.40, 15.35, 

16.35, 17.25, 18.20, 
19.20, 20.15, 21.15, 
22.10, 23.05 Сериал 
«Глухарь» (16+).

00.00 Добров в эфире 
(16+).

06.15 Сериал «Агент 
особого назначения» 
(16+).

08.00 Центральное теле-
видение (16+).

09.00 Сегодня.
09.20 Лотерея «Счастли-

вое утро» (0+).
10.25 Едим дома (0+).
11.00 Сегодня.
11.20 Первая передача 

(16+).
12.05 Чудо техники (12+).
13.00 Дачный ответ (0+).
14.05 НашПотребНадзор 

(16+).
15.10 Поедем, поедим! 

(0+).
16.05 Своя игра (0+).
17.00 Сегодня.
17.20 Следствие вели... 

(16+).
19.00 Новые «русские 

сенсации» (16+).
20.00 Итоги недели.
21.30 Фильм «Должок» 

(16+).
Игорь Дугин работает 

коллектором. Он быстро 
и без лишних действий со-
бирает долги с банковских 
неплательщиков, забирая 
у них все, что можно про-
дать и закрыть кредит. 
Однажды его клиентом 
становится художник Ло-
паткин, который легко 
разрушает жизнь самого 
коллектора...
23.35 Фильм «По следу 

зверя» (16+).
Сотрудник УБОПа Ан-

тон Карелин участвует 
в задержании банды, в 
которой оказывается ре-
цидивист Архаров по клич-
ке Зверь. Кажется, удача 
сама идет в руки оператив-
ника - Зверя безуспешно 
разыскивали силовики нес-
кольких стран за серию 
грабежей и убийств...
03.05 Сериал «Время 

Синдбада» (16+).
04.40 Сериал «Час Вол-

кова» (16+).

07.25 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

09.10, 13.10, 16.10, 16.35, 
17.30, 22.30 Прогноз 
погоды.

09.10 Фильм «Флаб-
бер» (16+).

10.55 Минтранс (16+).
11.40 Ремонт по-честному 

(16+).
12.25 Самая полезная 

программа (16+).
13.25 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

13.30 Новости (16+).
13.35, 16.00 «Военная 

тайна» с Игорем Про-
копенко (16+).

17.30 Новости (16+).
17.35 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко 
(16+).

18.00 «Территория заб-
луждений» с Игорем 
Прокопенко (16+).

20.00 Док. проект «За-
секреченные списки. 
Ударная сила Третьей 
мировой войны. Ка-
кое оружие победит?» 
(16+).

22.00 Фильм «Враг го-
сударства» (16+).

06.00 «Миа и я» (6+).
06.50 Музыка на СТС.
07.00 «Ералаш».
07.10 «Смурфики» (0+).
09.00 «Да здравствует 

король Джулиан!» (6+).
09.30 Детали.
10.00 «Смешарики» (0+).
10.15 «Три кота» (0+).
10.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
11.30 Взвешенные люди 

(16+).
13.30 Фильм «Трудный 

ребенок» (0+).
15.05 Фильм «Трудный 

ребенок-2» (0+).
16.50 «Уральские пель-

мени» (16+).
17.00 Детали.
17.30 «Уральские пель-

мени» (16+).
17.55 Фильм «Тор» (16+).
20.05 «Город героев» (6+).
22.00 Фильм «Тор-2». 

«Царство тьмы» (12+).
Могучему Тору пред-

стоит вновь сразиться за 
восстановление порядка 
в галактике, встретившись 
лицом к лицу с древней 
инопланетной расой, ведо-
мой злодеем Малекитом, 
жаждущим установить в де-
вяти мирах власть тьмы…
00.05 Фильм «Книга 

Илая» (16+).
02.20 Фильм «Трудный 

ребенок» (0+).
03.50 Фильм «Трудный 

ребенок-2» (0+).
05.35 Сериал «Однажды 

в сказке» (12+). 

06.00 Сериал «Однажды 
в сказке» (12+).

07.00 «Ералаш».
07.30 «Фиксики» (0+).
08.00 «Безумные миньо-

ны» (6+).
08.15 «Как приручить дра-

кона. Легенды» (6+).
08.35 «Драконы и всадни-

ки Олуха» (6+).
09.00 «Да здравствует 

король Джулиан!» (6+).
09.30 Детали.
10.00 «Смешарики» (0+).
10.15 «Три кота» (0+).
10.30 Док. фильм «Везу-

чий случай»(16+).
11.00 «Уральские пельме-

ни» (16+).
11.30 Успеть за 24 часа 

(16+).
12.30 «Как приручить дра-

кона. Легенды» (6+).
12.50 «Безумные миньо-

ны» (6+).
13.05 «Смурфики» (0+).
15.00 «Смурфики-2» (6+).
17.00 Детали.
17.30 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
18.10 Фильм «Хэнкок» 

(16+).
20.00 Взвешенные люди 

(16+).
20.00 Фильм «Тор» (16+).
00.10 Фильм «Стрелок» 

(16+).
02.40 Фильм «Телепорт» 

(16+).
04.20 Фильм «Опасные 

пассажиры поезда 
123» (16+).

06.00 Док. цикл «100 ве-
ликих» (16+).

08.30 Мультфильмы (0+).
10.30 Фильм «Побег» 

(12+).
12.30 Фильм «Коопера-

ция» (16+).
14.30 Сериал «Солда-

ты» (12+).
23.00 Фильм «Скало-

лаз» (16+).
В горах после снежной 

лавины теряются 5 чело-
век. На их поиски отправ-
ляется один из лучших 
альпинистов и горных про-
водников Гейб Уокер. Не-
ожиданно он понимает, что 
его специально заманили 
в горы для совершенно 
другого дела...
01.05 Фильм «Бронежи-

лет» (16+).
02.55 Фильм «Побег» 

(12+).
04.55 Док. цикл «100 ве-

ликих» (16+).
05.25 Дорожные войны 

(16+).

06.00 Док. фильм «Пла-
нета людей» (0+).

08.00 «100 великих» 
(16+).

08.30 Мультфильмы (0+).
10.30 Сериал «Свето-

фор» (16+).
15.30 Фильм «Рэмбо: 

Первая кровь» (16+).
17.30 Фильм «Рэмбо-2» 

(16+).
Джон Рэмбо отбывает 

наказание в тюрьме стро-
гого режима. Он смирился 
со своей участью, но, не-
смотря на свое положе-
ние, продолжает чтить 
основные заповеди воен-
ного братства: верить на-
парнику, прикрывать его 
спину, отдать свою жизнь 
за него и свою страну...
19.20 Фильм «Рэмбо-3» 

(16+).
21.15 Фильм «Скало-

лаз» (16+).
23.25 Фильм «Тюряга» 

(16+).
01.35 Фильм «В одну 

сторону» (16+).
03.45 Фильм «Слепая 

ярость» (16+).
05.30 Дорожные войны 

(16+).

тв-программа
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ВСЁ ДЛЯ ДОМА

строительство и ремонт/всё для дома12 №10 (976) / 8 марта / 2017 / Телемир

Строительство бань, беседок
Устройство кровель, фасадов

КАРКАСНОЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО
Короткие сроки
строительства
Не требует усадки -
отделка сразу
после возведения
Экономично
в эксплуатации

russkiy-style.ru    E-mail: parusnoe5-2@mail.ruСайт:

ООО Русский стиль , Южно-Сахалинск,
пл. р. Новоалександровск, ул. 2-я Хабаровская, 59

Тел.: 28-48-55, 25-26-92, факс: 79- - 2

« »

17 8

Срубы из бруса,
круглого леса

Работы по дереву -
отделка готовых зданий

Лесопильный завод «САХЛЕС»
предлагает:

г. Южно-Сахалинск, Холмское шоссе, 1б
Тел./факс (4242) 45-70-47, тел.: 27-78-98, 8-914-643-96-24

ПИЛОМАТЕРИАЛ

БЛОК-ХАУС

ИМИТАЦИЮ БРУСА

ДОСКУ ПОЛОВУЮ

ЕВРОВАГОНКУ

ОТХОДЫ

«НЕСТАНДАРТ»

ПИЛОМАТЕРИАЛ

СТОЛБЫ ДЛЯ ЭЛЕКТРИЧЕСТВА

В АССОРТИМЕНТЕ

ЛЕСОПИЛЕНИЯ
ЛЮБЫХ РАЗМЕРОВ

КАМЕРНОЙ СУШКИ
(11 метров) -

000 руб /шт4 . . ХИТ ПРОДАЖ!
2Тёплый дачный домик м12

180 000 руб.

«ДомСтройКомплект» -
член всероссийской ассоциации

СИП-производителей

В стоимость входят: теплые стены, полы и крыша из СИП-панелей;
основание из бруса; фундаментные блоки; окна ПВХ; кровля под рубероид;
металлическая дверь; работы по изготовлению и монтажу комплекта дома.

ИЗГОТОВИМ ЛЮБОЙ РАЗМЕР(6х8 м; 8х8 м; 8х10 и т. д.)

ПРОИЗВОДСТВО И СТРОИТЕЛЬСТВО
домов и дачных домиков из СИП-панелей

Подлежит обязательной сертификации

Дом в 1 этаж 3,05 х 3,66 м -
Дом в 1 этаж 3,66 х 4,88 м -
Дом в 2 этажа 3,66 х 4,88 м -
Дом в 1 этаж 3,66 х ,10 м -
Дом в 2 этажа 3,66 х 6,10 м -
Дом в 1 этаж 6,10 х 4,88 м -
Дом в 2 этажа 6,10 х 4,88 м -
Дом в 1 этаж 6,10 х 6,10 м -
Дом в 2 этажа 6,10 х 6,10 м -
Дом в 1 этаж 6,10 х 8,50 м -
Дом в 2 этажа 6,10 х 8,50 м -

237 000
422 500
634 500
515 000
772 500
681 000

1 024 000
846 000

1 268 500
1 188 000
1 781 000

руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.
руб.

6

ТЦ «КАРАВАН», 3-Й ЭТАЖ (пер. ул. Сахалинской и Железнодорожной).
Мы рады видеть вас: в понедельник и среду с 10 до 17 ч.,

в субботу с 10 до 14 ч.
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А также возможно возведение дома
на вашем готовом фундаменте. Т.: -00- 8, -00- 860 4 60 5

201 500 руб.
359 0 руб.
539 руб.
438 0 руб.
656 руб.
579 0 руб.
870 4 руб.
719 0 руб.
1 079 0 руб.
1 010 000 руб.
1 514 000 руб.

00

500

00

500

00

00

00

00

Предложение ограничено.
Спешите!

МИНУС

15%

СКИДКА ЗИМНЕЕ
СТРОИТЕЛЬСТВО

Строим

круглый

год

НИЗКИЕ
ЦЕНЫ!

ВЫПОЛНИМ СТРОИТЕЛЬНЫЕ
 И ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ ЛЮБОЙ  
СЛОЖНОСТИ. 

Тел.: 44-59-38, 8-914-641-08-48

ТЕПЛО ПЛЮС

МОНТАЖ ГАРАНТИЯ СЕРВИС. .

ОБОРУДОВАНИЕ
ПОСТАВКА ПРОДАЖА.

Насосное оборудование
Дымоходные трубы

Источники бесперебойного питания
Запасные части для котлов

Ул. Северная, 56/1. Т. 5-000-55

КОТЕЛЬНОЕ

Скажи продавцу код
ТМ17 и получи 5%Хочешь скидку?

56а/4

"ТИС"

Кристалл
Стекло М
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Южно-Сахалинск, пр. Мира, 56а,
тел.: 600-15172-77-82,

:
www.sakhtis.ru

E-mail tis-2004@yandex.ru

салон-магазин

"ТИС"

пиломатериал в ассортименте

Ведра, купели,
ушаты, ковши, веники,

светильники,
аксессуары

для обустройства,
комплекты банные и др.

ВСЁ ИЗ ДЕРЕВА
для наружной и внутренней отделки

ИНСТРУМЕНТЫ,
ЛАКИ, КРАСКИ,

ПРОПИТКИ,
ПОКРЫТИЯ
ДЛЯ БАНЬ

И САУН

ВСЁ ДЛЯ
БАНИ и САУНЫ

Подлежит
обязательной
сертификации

НОВЫЙ ШЛАКОБЛОК
Тел. 27-03-75

Для окрашивания стен жи-
лых помещений используют, как 
правило, водоэмульсионную и 
водно-дисперсионную (латекс-
ную) краску. Разница в том, что 
водоэмульсионную краску можно 
смыть водой, а водно-дисперси-
онную - нет.

Обои, покрытые водно-дис-
персионной краской, отличаются 
повышенным уровнем водостой-
кости - по сути, это моющиеся 
обои. Хотя нужно учитывать один 
нюанс: характеристики таких 
красок зависят от основы. На-
пример, краска на основе ПВА 
обладает слабой устойчивостью 
к влаге, поэтому ее лучше все-

Краски жизни
Насколько бы удачным и стильным не был дизайн 
квартиры, возможность за недолгое время обновить 
интерьер никогда не будет лишней. Самый простой 
способ этого достичь - использовать обои под покрас-
ку, которые можно перекрашивать несколько раз. 
Итак, как же выбрать краску для таких обоев?

таки применять в сухих поме-
щениях. Краска на основе акри-
ловой смолы характеризуется 
повышенной влагостойкостью. 
Акриловые краски устойчивы не 
только к воздействию воды, но 
и к ультрафиолетовым лучам 
(акриловая краска никогда не 
выгорает).

Водно-дисперсионную крас-
ку рекомендуют использовать 
даже для оформления детской 
комнаты, поскольку в ней не со-
держится вредных летучих ве-
ществ.

И водоэмульсионная, и вод-
но-дисперсионная краски эко-
номичны и удобны в использо-

вании. Они не имеют запаха. 
Окрашивать стены можно как 
при помощи кисти и валика, так 
и распылителя.

В зависимости от того, какие у 
вас обои, существуют некоторые 
особенности выбора краски.

Так, для флизелиновых обоев 
подойдет любая краска на вод-
ной основе. Надо сказать, что с 
флизелиновыми обоями можно 

использовать следующий прием: 
окрасить их с внутренней сторо-
ны акриловой краской до поклей-
ки. Результатом покраски станет 
равномерный фон, на котором 
очень четко будет выделяться 
фактура обоев.

Для виниловых обоев годится 
акриловая краска на латексной 
основе. Кроме того, виниловые 
обои также можно окрашивать 

как с внешней, так и с внутрен-
ней стороны.

Бумажные обои можно обра-
батывать любыми красками - 
подойдут и водоэмульсионная, 
и акриловая.

Жидкие обои в большинстве 
случаев не подлежат окраши-
ванию, их цвет - результат вклю-
ченных в смесь самых разных 
компонентов. Тем не менее, мож-
но окрасить стены, на которые 
потом предполагается нанести 
жидкие обои. 

Это делается для того, что-
бы предотвратить проступание 
сквозь обои пятен на стенах. 
Обычно для этого используют 
масляную краску или нитроэмаль, 
либо дисперсионную краску на 
основе воды с добавлением квар-
цевого песка.

Часто для отделки стен ис-
пользуют перламутровую крас-
ку - ею можно окрасить не всю 
поверхность стены, а лишь ее 
часть.

Если у вас структурные обои, 
можно использовать любую дис-
персионную краску. Наносить 

такую краску лучше всего ва-
ликом, при этом ее нужно как 
следует раскатывать по поверх-
ности. 

Чтобы текстура обоев была 
хорошо заметна, следует ис-
пользовать структурный валик, 
который прокрашивает только 
выступающий рисунок настен-
ного покрытия.

Сколько краски будет израс-
ходовано, заранее предсказать 
трудно, но можно ориентировать-
ся примерно на 200-250 грам-
мов краски на 1 квадратный 
метр. Для того чтобы узнать про 
более точный расход, изучите 
инструкцию, указанную  на банке 
с краской. Обычно производи-
тели указывают такую инфор-
мацию.

Нужно помнить еще про один 
небольшой нюанс: после высы-
хания любая краска для обоев 
под покраску, как правило, тем-
неет (исключение составляют 
только акриловая и латексная), 
поэтому рекомендуется колеро-
вать краску в цвет на полтона 
светлее выбранного.
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ОБЪЯВЛЕНИЯ

E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

Тел :. 29-08-96, 46-38-95
Соцпакет, достойная оплата труда

В крупную
торговую компанию

ТРЕБУЮТСЯ:

ЛОГИСТ - ЗАКУПЩИК,

ТРЕНЕР ПО ОБУЧЕНИЮ

И РАЗВИТИЮ ПЕРСОНАЛА,

ОПЕРАТОР “1С”

В крупную
торговую компанию

ТРЕБУЮТСЯ:

Тел.: 29-08-96, 46-38-95
E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

ТОРГОВЫЙ
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ

(г. Холмск)

МЕРЧЕНДАЙЗЕР,

ТОРГОВЫЙ
ПРЕДСТАВИТЕЛЬ

(г. Южно-Сахалинск)

В связи с расширением
в крупную торговую сеть

ТРЕБУЮТСЯ:

Тел : ,. 29-08-96 46-38-95
E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

График работы 5/2

с 10.00 до 20.00 (город)

График работы 2/2 (пр. Мира, 5)
с 09.00 до 21.00,

доставка транспортом
предприятия

ПРОДАВЦЫ-КАССИРЫ

ПРОДАВЦЫ-КАССИРЫ

ЮРИДИЧЕСКИЕ,

БУХГАЛТЕРСКИЕ

УСЛУГИ

«ПАНОРАМА»
В ТОРГОВОМ ЦЕНТРЕ

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ТОРГОВЫЕ
ПЛОЩАДИ
Тел.: 222-333 (доб. 308)

В ТЦ «Океан»

Т. 72-19-88

СДАЮТСЯ
В АРЕНДУ

ПОМЕЩЕНИЯ

Ул. Ленина, 131

КОММЕРЧЕСКАЯ  
НЕДВИЖИМОСТЬ

СДАЮТСЯ
�Помещения под торговые скла-
ды (в центре города, ул. Амур-
ская, 187, площадь 200 кв. м, 
охраняемая территория, отоп-
ление) - 500 руб. за кв. метр. Т. 
8-924-880-30-09. 
�Складские помещения (район 
«Фёдоровки») - от 350 руб. за кв. 
метр. Т. 8-924-880-30-61.

КОМНАТЫ
�Комната (в общежитии, ул. 
Авиационная, 11 кв. м). Т. 8-914-
766-25-54.

ОДНОКОМНАТНЫЕ
�1-к. кв. (Новоалександровск, но-
вой планировки, 1/3, общая пло-
щадь 19 кв. м, с хорошим ремонтом, 
в шаговой доступности - останов-
ка, торговые павильоны, поликли-
ники, детские сады, ДК «Радуга»; 
всё для вашего комфортного  про-
живания) - 2600000 руб. Т. 8-924-
880-20-34.   
�Срочно! 1-к. кв. (138-й серии,  рай-
он птицефабрики, ул. Саранская, 
5/5, площадь 33 кв. м, юг, среднего 
состояния) - 2650000 руб. Т. 8-924-
880-30-94.
�Срочно! 1-к. кв. (район 9-й школы, 
102-я серия, площадь 30 кв. м, 1/5, 
южная сторона, балкон застек-
лен, теплая и уютная; развитая 
инфраструктура) - 2900000 руб. 
Возможна продажа по ипотеке. 
Т. 30-30-34.
�1-к. кв. («хрущевка», Синегорск, 
1/4, очень теплая, светлая, юг-
запад; экологически чистый район, 
рядом речка, в шаговой доступ-
ности - магазины) - 1200000 руб. 
Т. 8-924-880-30-34.
�Срочно! 1-к. кв. (Корсаков, общая 
площадь 35 кв. м, кухня 18 кв. м, 
натяжные потолки, окна ПВХ, ти-
хий район; документы к продаже 
готовы) - 1400000 руб. Т. 8-924-
880-30-93. 

ДВУХКОМНАТНЫЕ
�Срочно! 2-к. кв. (Новоалексан-
дровск, 102-я серия, 3/5, общая 
площадь 49 кв. м, с отличным 
ремонтом, окна ПВХ; в шаговой 
доступности - школа, детские са-
ды, поликлиники, магазины - всё 
для вашего уюта) - 4100000 руб. 
Т. 30-20-34. 
�Срочно! 2-к. кв. (новой плани-
ровки, ул. Крайняя, север-юг, 

56/32/9, 8/9, 2016 г. п., ремонт от 
застройщика, окна и балкон ПВХ; 
в квартире никто не жил) - 5250000 
руб. Т. 8-924-880-30-94. 
�Срочно! 2-к. кв. (138-й серии, ул. 
Украинская, район  птицефабрики, 
север-запад, теплая, светлая, окна 
ПВХ, отличный евроремонт, бал-
кон застеклен (ПВХ), не требует 
никаких вложений; рядом - много 
магазинов, ОТБ, отделения почты 
и сбербанка, школы, детский сад, 
автобусная остановка) - 5350000 
руб. Т. 8-924-880-30-94, 8 (4242) 
30-30-94.
�Срочно! 2-к. кв. (15-й мрн., пло-
щадь 44 кв. м, 1/5, комнаты раз-
дельные, современный качествен-
ный ремонт, новые м/к двери, 
окна ПВХ (на восток), санузел 
совмещен, новый титан, счетчики 
воды, джакузи) - 4750000 руб. Т. 
8-924-880-30-61. 
�2-к. кв. (перестроена в 3-к. кв., 
район пр. Победы - Мира, площадь 
44 кв. м, 2/5, ремонт, новые меж-
комнатные двери, балкон ПВХ) 
- 4600000 руб. Т. 30-30-34.

ТРЕХКОМНАТНЫЕ 
�3-к. кв. (102-й серии, в Аниве, пло-
щадь 65,7 кв. м, 4/5, санузел раз-
дельный, установлены счетчики 
горячей и холодной воды, плитка; 
при продаже остается вся мебель; 
центр города, в шаговой дос-
тупности - вся инфраструктура, 
включая автобусные остановки, 
магазины, школы, детсады, апте-
ки и т. д.) - 4650000 руб. Возможна 
ипотека. Т. 8-924-880-30-61.
�3-к. кв. (Новоалександровск, 97-я 
серия, 3/5, площадь 66 кв. м, хоро-
ший ремонт, рядом - детские сады, 
школа, магазины, поликлиника; всё 
для вашего комфорта) - 6700000 
руб. Торг. Т. 8-924-880-20-34.
�3-к. кв. («сталинка», в центре 
города, площадь 70 кв. м, 2/4, 
евроремонт, интерьер выдержан 
в одном стиле, натяжные матовые 
потолки, по всей квартире ламинат, 
окна REHAU, балкон расширен 
и утеплен, санузел раздельный - 
кафель) - 6950000 руб. Т. 30-30-09.

ЧЕТЫРЕХКОМНАТНЫЕ
�Срочно! 4-к. кв. (138-й серии, рай-
он птицефабрики, ул. Саранская, 
85/50/12, 5/5, середина дома, 
север-юг, кабельное телевидение, 
интернет, телефон; есть кладовая, 
лоджия 7 кв. м, всё ПВХ) - 6050000 
руб. Т. 30-30-94.

КОТТЕДЖИ. ДОМА. ДАЧИ
�Ч/дом (брусовый, двухуровне-
вый, площадь 80 кв. м, участок 
8 соток, всё находится в собст-
венности; 3 комнаты и кухня, 
застекленная лоджия; скважина, 

септик, отопление автономное (ке-
росин, дизельное топливо); охрана 
«Алекс А», интернет, спутниковое 
телевидение) - 6500000 руб. Воз-
можен торг. Т. 30-30-61.
�Ч/дом (в 19 А мрн., площадь 72,1 
кв. м, в собственности участок 6 
соток, 5 комнат, ремонт, скважина, 
септик, отопление - котел (уголь), 
имеется огород с насаждениями) - 
5500000 руб. Торг. Т. 8-924-880-30-34.
�11 зем. уч. (по 10 соток, в перс-
пективно развивающихся ДНТ «Эв-
рика» и «ДОСАФ», район 3-го км с. 
Охотское). Цена каждого - 850000 
руб. При покупке оптом предостав-
ляется СКИДКА - за каждые 10 соток 
цена 700000 руб. Т. 8-924-880-30-20.
�Зем. уч. (возле речки, на границе п. 
Троицкое, у дороги, площадь 1,3 га). 
Каждые 10 соток - по 1650000 руб. 
(возможно приобрести как оптом, 
так и по отдельности). Возможен 
обмен на спецтехнику. Т. 30-30-20.

ОБМЕНЯЮ
�1-к. кв. (2012 г. п., площадь 38 
кв. м, 6/7, лифт, мебель, бытовая 
техника, 2 кондиционера, лоджия) 
на 1-к. кв. (малогабаритную, в Юж-
но-Сахалинске). Или продам. Т. 
8-914-089-27-72, 8-989-817-80-69.
�

ПОКУПКА
�1-к. кв. (в 9, 11, 12, 13-м, 13 А, 14-м 
мрн., 97 и 138-й серии, в Южно-Са-
халинске). Т. 44-77-30.
�1-к. кв. («хрущевка», «брежневка», 
в Южно-Сахалинске). Т. 44-77-30.
�1-к. кв. (новострой, 138, 97 и 102-й 
серии, в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�2-к. кв. («хрущевка», «брежневка», 
в Южно-Сахалинске). Т. 44-77-30.
�2-к. кв. (новострой, 138, 97 и 102-й 
серии, в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�2-к. кв. («брежневка», в 9-м мрн., 
в Южно-Сахалинске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. («хрущевка», «брежневка», 
в Южно-Сахалинске). Т. 44-77-30.
�3-к. кв. (новострой, 138, 97 и 102-й 
серии, в Южно-Сахалинске). Т. 
44-77-30.
�3-к. кв. (в 11-м мрн., в Южно-Саха-
линске). Т. 44-77-30.
�Ч/дом в Южно-Сахалинске. Т. 
44-77-30.

СДАЕТСЯ
�1-комнатные квартиры. Посу-
точно. Стоимость от 1500 руб. Т. 
30-38-19.

АВТО/МОТО
Продажа

�«Ниссан-Пресаж» 2001 г. в. (хо-
роший семейный автомобиль в 
хорошем состоянии, сигнализа-
ция, камера заднего вида) - 260000 
руб. Т. 8-914-646-26-75. 

РАБОТА 
Спрос

�В банк «Восточный» требу-
ются специалисты по работе с 
клиентами и денежной налич-
ностью. Бесплатное обучение, 
официальное трудоустрой-
ство, ДМС, зарплата: оклад 
+ %. Е-mail: kogubanova@
vostbank.ru. Т. 8-909-801-05-87. 

ОБРАЗОВАНИЕ
Предложение

�Оказываю помощь в напи-
сании контрольных, курсо-
вых и дипломных работ по 
бухгалтерскому учету, аудиту, 
анализу и менеджменту, а так-
же отчетов по практике. Т. 
47-70-45, 73-88-77.

РАЗНЫЕ 
Продажа

�Дрова - 2000 руб./куб. Достав-
ка. Столбы электрические для 
освещения. Т. 29-90-77. 
�Кайт Air Evolution 12 м, 2006 г. 
(комплект), защита (спина, грудь, 
плечи, локти, предплечья, размер 
XL), трапеции (Jet, Ozone Access 
XC); маунтинбобд KitePunk. Всё 
в хорошем состоянии. Т. 8-914-
761-99-39, kiting1@list.ru.

Животные
�Щенок породы американская 
акита (сука). Рождена 26 октября 
2016 г.  С документами. Т. 8-914-
759-59-25.

Сообщение
�Срочно требуется донорская 
кровь любой группы для Шас-
тиной Любови Гавриловны. 
Станция переливания крови об-
ластной больницы. Заранее всех 
благодарим.

Тел.: 29-08-96, 46-38-95
Соцпакет, достойная оплата труда

В крупную
торговую компанию

ТРЕБУЮТСЯ:

E-mail: kadry_mira153@sakhalin.auss.ru

СИСТЕМНЫЙ
АДМИНИСТРАТОР,

САНТЕХНИК

ООО ИК “Восточные ворота” .www.vladgate ru

ПРОДАЖА КВАРТИР
В КУРОРТНОЙ ЗОНЕ

от застройщика!
Пгт. Кировский расположен в живописном уголке в центре

Приморского края, в курортной зоне “Шмаковка”. Отличное место
для комфортного проживания, экологически чистый район,
живописный вид. ДОМ сдан! Расположен в центре поселка,

квартиры выполнены “под ключ”! Отличная возможность
приобрести квадратные метры в курортной зоне по выгодной цене -

своевременное и грамотное вложение денежного капитала.

8 (4236) 77-76-55,
8-914-790-98-15

Звоните!
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ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ: КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

8 мАРТА, 11-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
Одиннадцатый лунный день считается энергетически 

самым мощным во всем лунном цикле. Это благоприят-
ный день для очищения. Можно начинать цикл процедур 
интенсивного воздействия масок. Также позаботьтесь 
о руках и ногах - именно сегодня эти уходы наиболее 
благоприятны. Если вы брюнетка, то это лучшее время 
для окрашивания и наращивания волос.

9 мАРТА, 12-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
Это день духовного совершенствования. Сегодня вам 

захочется гнать от себя все меркантильные помыслы, 
сосредоточиться на бескорыстном подходе к делу и 
взаимоотношениям. В этот день любые процедуры с 
волосами пойдут на пользу, потому что перенастроят их 
на восприятие других типов энергии, кроме той, что так 
щедро транслирует космос. Смело стригите волосы, а 
окраска натуральными красителями поможет привлечь 
в ваш дом деньги.

10 мАРТА, 13-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
Тринадцатый лунный день - лучший день для лечения и 

омоложения кожи, волос, всего организма. Все лекарства, 
мази и кремы будут действовать сильнее, чем обычно. 
Можете смело отправляться к парикмахеру. Сделанная 
стрижка изменит в лучшую сторону всю вашу жизнь. В 
ближайшие месяцы начнут происходить благотворные 
изменения в личной жизни, карьере и состоянии здоровья.

11 мАРТА, 14-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
Этот день стоит провести максимально активно. 

Старайтесь реализовать сегодня все задуманное. Воз-
можности ваши приближаются к уровню безграничности, 
сил - хоть отбавляй, все складывается удачно...  Хороший 
день для проведения аппаратного и вакуумного массажа, 

массажа шеи. Поухаживайте за кожей лица, воспользуй-
тесь питательными масками. Можно окрашивать волосы. 
А вот эпиляцию отложите на другой день.

12 мАРТА, 15-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
Пятнадцатый лунный день - круглая луна - лучшее 

время для процедур, связанных с укреплением волос. 
Если вы хотите, чтобы ваши волосы меньше выпадали, 
стали гуще, старайтесь стричь их именно в полнолуние. 
Сегодняшняя стрижка принесет вам не только удовлет-
ворение собственной внешностью, но и удачу. Наладятся 
проблемы в личной жизни. Да и вообще, вы надолго за-
будете о стрессах и депрессии.

13 мАРТА, 16-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
Шестнадцатый лунный день в классической астрологии 

считается благоприятным для любых начинаний. В этот 
день можно устранять косметические недостатки, уда-
лять бородавки и родинки, подвергаться пластическим 
операциям. А уход за лицом и телом, в том числе чистки 
и процедуры с применением аппаратной косметологии, 
обязательно отразятся на вашем внешнем виде. Кроме 
того, день отлично подходит для депиляции, окрашивания 
волос и наращивания ногтей.

14 мАРТА, 17-Й ЛУННЫЙ ДЕНЬ
В этот день хорошо учить и обучаться, он как будто 

создан для восприятия новой информации, которая 
потечет к вам непрерывными потоками. Семнадцатый 
лунный день - хороший день для начала занятий в зале 
- аэробики, фитнеса или любого другого вида занятий в 
группе. Согласно восточным поверьям стрижка в этот 
день привлечет к вам добрых духов. Это, в свою очередь, 
скажется на здоровье и благополучии. Поэтому изменение 
своего внешнего вида сделать лучше именно сегодня.

�Бусинка - настоящая русская 
кошка, дворовая красавица, к 
тому же - большая умничка! 
Любит, когда ее гладят. Очень 

Центр помощи животным «Доброе сердце»
Мы хотим, чтобы каждый наш подопечный нашел свой дом. Наша 

«команда» состоит из беспечных котят и щенков, из уже повзрос-
левших и совсем взрослых животных. Абсолютно все подопечные 
прошли необходимые медицинские процедуры, стерилизованы, 
приучены к «премудростям» жизни (лоток, выгул). У этих животных 
есть огромное желание быть любимыми и нужными, и в этом можете 
помочь вы! Телефоны: 8-924-192-64-76, 8-914-757-36-86.

Мишке 4 месяца. Замеча-
тельный щенок, очень ласковый 
и преданный. Станет отличным 
компаньоном и охранником. 
Умный и смышленый. Вырас-
тет среднего размера. Привит. 
Т. 8-924-192-64-76, 8-914-757-
36-86.

Молодая кошечка (2 года) ищет 
дом. Очень контактная и ласко-
вая. Ей очень нужен ее человек, 
т. к. она стремится к общению и 
пониманию. «Разговорчивая», 
поддержит с вами беседу на лю-
бую тему. Отлично ловит мышей. 
Стерилизована. Т. 8-924-192-64-
76, 8-914-757-36-86.

Сильвер невероятно обаятель-
ный и забавный котик. Ему 1 год. 
Любит играть и исследовать всё 
новое, по-юношески активный и 
любознательный. Робким его не 
назовешь. Сильвер достаточно 
уверенный в себе, но при этом 
ласковый и трогательный, обо-
жает обнимашки. Кастрирован. Т. 
8-924-281-64-92.

ласковая кошечка. Плюс одно 
важное преимущество: Бусин-
ка лишена всяких душевных 
страданий (стерилизована), 
что в свою очередь избавит 
вас от дополнительных хло-
пот. Очень аккуратная. Ходит 
в лоток. Обладает отменным 
аппетитом и богатырским здо-
ровьем. Возраст около 1,5 лет. 
Т. 8-924-280-55-80 (Ольга).

�Бублик - очень ласковый, 
невероятно обаятельный и 
дружелюбный малыш. Ста-
нет идеальным другом вам, 
вашим детям и другим домаш-
ним питомцам. Возраст около 
6-7 месяцев. Т. 8-924-280-55-80 
(Ольга).

�Эту кошечку зовут Пеппа. Ей 
около 3-х лет. Обладательница 
шикарной шубки и огромных 
зеленых глаз. Здорова. Очень 
контактная. Стерилизована. 
Лоток и когтеточилка - на «от-
лично». Т. 8-914-752-88-20 (Ана-
стасия).

�Знакомьтесь - малышка Со-
фия. Была найдена больной 
и замерзающей. Сейчас 4-ме-
сячная девочка здорова и го-
това обрести свою любящую 
семью. Все паразиты потрав-
лены, прививки сделаны. Все 
«дела» - только на пеленочку. 
Очень озорная, послушная и 
ласковая. Вырастет среднего 
размера. Т. 8-924-180-93-22 
(Ольга).
�Очень нужна теплая пере-
держка, а лучше дом, щенку 

Графу. Ему 3 месяца. Скорее 
всего, помесь с лайкой. Вы-
растет среднего размера. При-
вит, избавлен от паразитов. 
Граф - очень ласковый ручной 
песик. Станет настоящим дру-
гом для всей вашей семьи. Т. 
8-914-752-88-20 (Настя).
�Изюма - настоящая «леди». 
молодая девочка небольшого 
размера (не больше спание-
ля) и очень интересного окра-
са. Ласковая, добрая. Ладит с 
детьми. Уживается с другими 

животными. Приучена к вы-
гулу. Стерилизована. Т. 8-924-
280-55-80 (Ольга).
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Хлеб ржаной (1/2) - 21 руб.

Свекла (400 г) - 16,40 руб. 

Яйца (десяток) - 86 руб.

Сметана (250 г) - 70 руб.

229,10 руб.

Свекольная 
запеканка

Виктория, 
педагог

Ирина, 
юрист

Анна Сергеевна, 
домохозяйка

Ингредиенты: 500 г пекинской 
капусты, 100 г шампиньонов, 
1 болгарский перец, 2 стебля 
сельдерея, лимон, соль, черный 
и красный молотый перец, 3 ст. 
л. соевого соуса, 1 ст. л. сахара, 
2 зубчика чеснока, раститель-
ное масло. 

Приготовление: капусту и пе-

Ингредиенты: 600 г карто-
феля, примерно 100 г муки, 0,5 
стакана консервированной ку-
курузы, соль, растительное 
масло, зелень, сметана. 

Приготовление: картофель 
очистить, нарезать кубиками, 
залить холодной водой и варить 
до готовности. За 5 минут до кон-

Ингредиенты: 300 г свеклы, 
пучок салата (любого), 150 г 
мягкого козьего сыра (можно за-
менить на зернистый или сли-
вочный), 20 г кедровых орехов, 
по 2 ст. л. оливкового масла и 
бальзамического уксуса. 

Приготовление: свеклу отва-
рить до мягкости, остудить, очис-

Пекинская 
капуста с грибами

Лепешки 
с кукурузой

Салат 
со свеклой

рец помыть. Капусту нарезать ши-
рокими полосками. У перца удалить 
семена, плодоножку и нарезать 
тонкой соломкой. Сельдерей очис-
тить от грубых волокон при помощи 
ножа и нарезать кусочками (ширина 
2 см). Шампиньоны обтереть сухой 
салфеткой и нарезать. 

В сковороде разогреть расти-
тельное масло. Положить чеснок 
и сельдерей. Обжаривать на силь-
ном огне 1 минуту. Чеснок убрать, 
добавить шампиньоны, перец. 
Жарить еще минуту. Добавить 
капусту и готовить 5 минут, поме-
шивая. В конце добавить сахар, 
соевый соус, перец и перемешать. 
Сбрызнуть лимонным соком (по 
желанию) и подавать.

ца варки добавить соль. Воду 
слить, из картофеля сделать пюре. 
Охладить. Кукурузу откинуть на 
дуршлаг, дать стечь соку. Сме-
шать картофель, кукурузу и 50 г 
муки. Руками разделить массу на 
ровные шарики диаметром при-
мерно 4 см (если масса прилипает 
- смочить руки водой). Сплюснуть 
каждый шарик в лепешку толщи-
ной примерно 1-1,5 см. Обвалять 
лепешки в муке и обжарить до 
золотистой корочки на раститель-
ном масле с двух сторон. Зелень 
помыть, обсушить, можно мелко 
нарезать или оставить целой. 

Подавать картофельные ле-
пешки с кукурузой теплыми, укра-
сив зеленью, со сметаной.

тить и нарезать средними долька-
ми толщиной 2-3 мм. Ядра орехов 
прогреть на сухой сковороде до по-
явления легкого орехового запаха. 
Выложить на блюдце и остудить. 
Салат помыть и обсушить. Выло-
жить на тарелку немного салата 
(можно порвать листья руками 
или оставить целыми, если ис-
пользуете небольшие по размеру), 
нарезанные дольки свеклы, поверх 
нее - раскрошенный руками козий 
сыр. Далее - оставшиеся салатные 
листья. Заправить всё оливко-
вым маслом и бальзамическим 
уксусом. Можно не перемеши-
вать. Сверху посыпать кедровыми 
орешками. 

Салат сразу подавать к столу. 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!
С этими и со многими другими рецептами вы можете ознакомиться на сайте АСТВ.РУ. 

Также можете опубликовать на сайте свои рецепты или поделиться ими 
(на заданную тему) для публикации в газете: telemir@astv.ru 

Ведущая рубрики Елена Потапова

Телемир / 2017 / 8 марта / №10 (976)  15сделаем это по-быстрому

С 27 февраля 
по 4 марта 

в г. Южно-Сахалинске

Зарегистрировано
…35 браков.

…84 новорожденных, 
в том числе: 43 мальчика 

и 41 девочка. 
 

Самые 
популярные имена 
среди сахалинцев

Женские: Ксения, Ангелина, 
Александра.

Мужские: Дмитрий, Михаил, 
Владимир. 

Редкие имена
Женские: Эмилия, Сабина, 

Стефания. 
Мужские: Ярослав, Степан, 

Тимофей.

Данные предоставлены Отделом 
ЗАГС г. Южно-Сахалинска

Тема следующей недели - 
рыбные блюда. 

Хотите, чтобы ваш рецепт опубликовали в газете, -
 присылайте: ул. Комсомольская, 213б, «Телемир» 

или на электронную почту: telemir@astv.ru.

Сыр (70 г) - 35,70 руб.

Панировочные сухари, 

сливочное масло, соль - 

из домашних запасов.

Сегодня - овощные рецепты, ибо полезно… Запеканка, 
биточки, салат и подобие солянки - всё из доступных 
продуктов и простое в приготовлении. Четыре рецепта 
на любой вкус. 

Ингредиенты: 400 г хлеба ржаного, 400 г свеклы, 4 яйца, 
сметана, 70 г твердого сыра, сухари панировочные, 40 г сли-
вочного масла, соль. 

Приготовление: свеклу отварить до готовности, дать ей остыть. 
Очистить от кожуры и натереть на крупной или мелкой терке. Хлеб 
нарезать тонкими ломтиками (около 0,5 см) и слегка сбрызнуть водой. 
В тертую свеклу добавить 2 яйца, посолить по вкусу, перемешать. Сыр 

Овощина столе
натереть на крупной терке. Форму для запекания смазать сливочным 
маслом (дно и борта) и обсыпать панировочными сухарями. Выложить 
тонкий слой хлебных ломтиков так, чтобы дно было полностью ими 
покрыто (как можно плотнее друг к другу). Поверх хлеба выложить 
слоем всю свекольную массу. Разровнять. Сверху - снова слой из 
хлеба. Два яйца взбить с двумя столовыми ложками сметаны, до-
бавив немного соли. Залить запеканку яично-сметанной смесью и 
посыпать тертым сыром. 

Запекать в разогретой до 200 градусов духовке около 30 минут. 
После достать из духовки и дать ей немного остыть. Нарезать запе-
канку порционно. Подавать со сметаной. Можно украсить петрушкой. 

Нью-йоркские бомжи вышли 
на демонстрацию против 
новых технологий. По их 
словам, в коробке из-под 
плоского телевизора вообще 
жить невозможно.

***
- Как вы узнали об этой ва-
кансии?
- Вы ж меня вчера уволили.

***
Британские ученые выяс-
нили, что люди со здоровой 
печенью находятся в группе 
риска по психиатрическим 
заболеваниям.

***

Допустить существование 
честного чиновника так же 
просто, как поверить, что 
среди волков встречаются 
вегетарианцы.

***
- Любимая, давай заведем 
мышку. Она такая милая, и 
аллергии от нее не будет.
- Давай, только моя мама бо-
ится мышей. Боюсь, что она 

не будет к нам ходить тогда...
- Мы заведем много мышей. 
У нас будет мышиный дом!

***
Даже если ты и проиграл 
партию в гольф-клубе, огор-
чаться не стоит, потому что 
жизнь, видимо, удалась по 
сравнению с доминошника-
ми во дворе.

***
Модельер Зайцев подал в суд 
на Сергея Мазаева. Так Сер-
гей узнал, что у зайцев есть 
модельер.

***
Страх тянет назад, любо-
пытство подталкивает 
вперед, гордость останав-
ливает. И только здравый 
смысл нервно топчется на 
месте и ругается.

***
- Проходи, чувствуй себя как 
дома. Можешь попылесосить.

***
- Дорогой, скажи, что ты 
во мне больше любишь: 
мое прекрасное тело или 

мое красивое лицо?
- Твое чувство юмора.

***
Самый простой способ соб-
рать отпечатки пальцев с 
населения - выпустить смарт-
фоны со сканером отпечатков 
пальцев.

***
Любимое время женщи-
ны - с 22.00 до 00.00. Дети 
уснули. Муж сидит за ком-
пьютером. И можно собрать 
игрушки, помыть посуду, 
протереть пол, допить 
утренний чай... Короче, 
ни в чем себе не отказы-
вать!

***
- Вы признаете, что я гений?
- Да, мы уже вызвали сани-
таров.

***
Объявление: 
«Страителный бригада 
из десят чиловек. Любой 
работа. Быстра-быстра. 
Совсем выгадна. Сылавяне. 
Телифон ХХХХ».



Уважаемые зрители! 

Возможны изменения времени сеансов и перенос мероприятий.
Вы можете уточнять расписание фильмов в кассах кинотеатров: 

ККЗ «Октябрь» - тел. 22-46-12, ККЗ «Комсомолец» - тел. 72-27-77.  
Полную информацию о мероприятиях в Южно-Сахалинске смотрите на АСТВ.РУ в разделе «События».

Городские мероприятия 
с 9 по 15 марта
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КИНО

КОНЦЕРТЫ

ОТДЫХАЮТ ВСЕ

ТЕАТР

07.00-11.00 - «Обла-бла-стное шоу» 
(будни).

07.03, 08.03, 09.03, 10.03, 11.03, 12.03, 
13.03, 14.03, 15.03, 16.03, 17.03, 18.03, 
19.03, 19.40, 20.00, 20.40, 21.00, 21.40, 
22.00, 22.40, 23.00, 23.30, 00.00 - Прог-
ноз погоды (будни).

07.15, 08.15, 09.15, 10.15 - Гороскоп (будни).

07.45 - «Сахалинская правда» (будни).

07.50 - «Пока ты спал», новости интер-
нета (будни). 
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 - Новости 
(будни). 

08.30 - «Восьмой бит», игра (будни). 
08.35, 14.30 - «На старте» (будни).

08.50 - «Сериало материало» (будни). 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 18.40, 19.00, 19.40, 20.00, 
20.40, 21.00, 21.40, 22.00, 22.40, 23.00, 23.40, 
00.00 - Прогноз погоды (сб, вс). 
09.30 - «Один на двоих», игра (будни).
09.45 - «Подснежник», игра (будни).
09.50 - «Зверосфера» (будни). 
10.10, 11.10 - Гороскоп (сб, вс). 
10.20 - «Театральные выходные», игра 
(сб, вс).
10.30 - «Домофон», игра (будни).
10.50 - «Техноблог» (будни). 
11.00 - 12.00 - «Открытая студия» (cр).
11.20, 17.20 - «Раскадровка», игра (сб, вс).
11.30, 12.30, 15.30, 16.30, 17.30, 18.30 - 
«Другие новости», программа (будни).

11.45 - «Актуальный разговор» (вт, пт).
11.50 - «Вопросы экономики» (чт).
12.20, 13.40, 14.40, 15.20, 16.20, 17.20, 18.40, 
19.20 (будни), 12.20, 14.40, 15.20, 16.20, 17.20, 
18.40, 19.20 (сб, вс) - «Шоу шепелявых», 
программа.
13.00-14.00 (сб, вс), 20.00-21.00 (ежедн.) 
- «Хит-заказ».
13.00-14.00 - «Приём», шоу (будни). 
13.10 - «Афиша» (будни).
13.30 - «Дело вкуса», игра (будни).
13.45 - «Виновник торжества» (будни).
15.00-16.00 (сб), 09.00-10.00 (вс) - «Хито-
вый топ» от Радио АСТВ.  
15.40 - «На гребне волны», музыкальная 
программа (будни).
16.40 - «Нью Ревью» (ср).
16.40 - «МЭТР», программа (пт).
17.10 - «Под прессом», обзор прессы 
(будни).
17.50 - «Cплетница» (будни).
21.00 - «Жвачка», танцевальный  проект 
(пт). 
21.00 - «Гараж», танцевальная программа 
(сб). 
22.00 - «Ловец снов», музыкальная про-
грамма (вс - чт). 

                           

В продаже также имеются соусы, темпура (кляр),
кунжут, имбирь, сухари панировочные.

Широкий ассортимент солено-копченой
и сушено-вяленой продукции.
А также консервы, пресервы
и рыбная кулинария.40-40-80

БЕСПЛАТНАЯ ДОСТАВКА
ПРОДУКЦИИ ПО ГОРОДУ -
ПО ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ

ЗАЯВКЕ.

ИП Гребенник Е. А. ОГРН 307650103800033

МОРЕПРОДУКТЫ В РОЗНИЦУ
Магазин 1

УЛ. УКРАИНСКАЯ, 68
Тел. 40-40-80

Часы работы: 08.00 до 16.00
Воскресенье: 09.00 до 14.00

№

c
c

Магазин 2
ПР. МИРА, 19
Тел. 61-50-61

Часы работы: с 09.00 до 17.00
Воскресенье: с 09.00 до 14.00

№ Магазин
УЛ. УКРАИНСКАЯ, 72

Тел.: 44-19-88
Часы работы: с 09.00 до 17.00
Воскресенье: с 09.00 до 14.00

№3

Каракатица с/м 135 р./кг
Кета 180 р./кг
Кижуч 300 р./кг

Корюшка малоротая мелкая 75 р./кг
Корюшка малоротая крупная 220 р./кг
Корюшка-зубатка 350 р./кг
Краб (консервы ж/б) 380-480 р./банка

Краб (фаланга) 1800-3000 р./кг

69500- 0

Камбала сушеная 510 р./кг

Коктейль морской 240 р./кг

Крабовые палочки в ассортименте
Краб (мясо салатное) 900-1 00 р./кг2

Креветка весовая 500 р./кг
Креветка в пачках в/м р./кг
Креветка коктейльная 600 р./кг
Креветка тигровая б/г, 16-20 00 р./кг7

Палтус (головы) 250-350 р./кг

Палтус (средний) 580 р./кг

Палтус (крупный) 620 р./кг

Осьминог вар. 1100 р./кг

Навага б/г 90 р./кг

Нельма 250 р./кг

Нерка б/г 470 р./кг

Нерка инд. заморозки 360 р./кг

Окунь красный 240 р./кг

Омуль м/с 650 р./кг

Омуль х/к 1300 р./кг

Осьминог (молодь) (Вьетнам) 420 р./кг

Палтус белокорый 350 р./кг

Палтус (нарезка) 650 р./кг

Треска б/г 130 р./кг

Тунец (филе) 1400 р./кг
Угорь жареный в соусе 1400 р./кг

Шоколад с морской капустой 55 р./шт.
Шоколад «Сахалин» 140 р./шт.

Фарш из форели 360 р./кг

Хащи 150 р./уп.

Юкола 570 р./0,5 кг

Толстолобик 90 р./кг
Трегуб (конёк) 120 р./кг

Треска (филе блочное) 310 р./кг
Трубач с/м 850 р./кг

Фарш из кеты 270 р./кг

Фарш из минтая 100 р./кг
Форель радужная 350 р./кг
Форель средняя 820 р./кг

Щука 150 р./кг

*Подробности - по телефону.

НЕРОЗНИЧНЫЕ ЦЕНЫ УЗНАВАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 8-962-100-64-46

1 0
1 0
1 0

00

2

Верхогляд 5 р./кг
Горбуша 2 р./кг
Горбуша б/г 4 р./кг
Головы лососёвые 30 р./кг
Головы трески 30 р./кг
Гребешок (КНР)                               750 р./кг
Гребешок курильский средний 1550 р./кг
Змееголов 150 р./кг
Икра горбуши, кеты 30 р./кг
Икра минтая 70 р./банка
Икра наваги с/м 80 р./кг
Кальмар командорский
Кальмар (котлеты) 75 р./п.
Кальмар (пельмени) 65 р./п.
Кальмар (филе) 280-320 р./кг.
Кальмар (щупальца) 160 р./кг
Камбала желтобрюхая б/г 130 р./кг
Камбала желтобрюхая 90 р./кг
Камбала желтоперая 85 р./кг
Камбала палтусовидная 85 р./кг
Камбала белобрюхая б/г 110 р./кг

.

Креветка (филе с хвостиком) 0 р./кг
Лемонема 120 р./кг
Ленок 300 р./кг
Лещ 90 р./кг
Лещ черный 230 р./кг
Макрурус 120 р./кг
Масло фритюрное 5 и 10 л 600-1200 р./кг
Масляная рыба 550 р./кг
Мидии киви-гигант 650-800 р./кг
Мидия (филе) 240 р./кг
Минтай (филе) 200-240 р./кг
Минтай б/г 85 р./кг
Морская капуста в/м 120 р./кг
Морская капуста с/м 26 р./кг
Молоки 65 р./кг
Навага

65 -730

.

Печень лососевых рыб 50 р./кг
Плотва 130 р./кг
Сазан 130-200 р./кг
Салат чука 180 р./0,5 кг
Салат чука (2 кг) 650 р./шт.
Сельдь в ведрах 9 кг 1460 р./в.
Сельдь в ведрах олютор. 10 кг 2220 р.
Сельдь с/м 70-150 р./кг
Семга 820 р./кг
Семга (брюшки) 400 р./кг
Сиг 300 р./кг
Скат 150 р./кг
Скумбрия 130 р./кг
Сом 90 р./кг
Стружка тунца
Судак 300 р./кг
Терпуг с/м 280 р./кг
Терпуг б/г 240 р./кг
Тилапия (филе) 260 р./кг
Тобико (все цвета) 720 р./шт.

.

С АССОРТИМЕНТОМ ТОВАРОВ МОЖНО ОЗНАКОМИТЬСЯ НА САЙТЕ: САХРЫБА.РФ

9-11, 14 марта
«Зверопой» (3D) (6+) - 09.00, 
16.15.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 11.10, 18.25.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
13.30, 20.45.
12 марта
«Зверопой» (3D) (6+) - 09.00, 
13.30.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 11.10, 18.30.
«Логан: Росомаха» (18+) 
(англоязычная версия) - 15.40.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
20.50.
13 марта
«Логан: Росомаха» (18+) - 
09.00, 14.05.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 11.45, 21.30.
«Зверопой» (3D) (6+) - 16.50.
Киноклуб. «Красная черепа-
ха» (6+) - 19.00.
14 марта
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 09.40, 21.50.
«Зверопой» (3D) (6+) - 12.00.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
14.15.
Телефон для справок: 
72-27-77.

9, 13, 15 марта
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 09.00, 23.25.
«Зверопой» (3D) (6+) - 11.20.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
13.30, 20.40.
«На игле-2» (18+) - 16.15.
«Любовь с ограничениями» 
(16+) - 18.35.
10, 14 марта

«Зверопой» (3D) (6+) - 09.00.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 11.10, 18.20.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
13.30, 23.00.
«Любовь с ограничениями» 
(16+) - 16.15.
«На игле-2» (18+) - 20.40.
11 марта
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 09.00, 21.40.
«Мульт в кино. Выпуск №48» 
(0+) - 11.20.
«Зверопой» (3D) (6+) - 12.20.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
14.30, 00.00.
«На игле-2» (18+) - 17.15.
«Любовь с ограничениями» 
(16+) - 19.35.
12 марта
«Любовь с ограничениями» 
(16+) - 09.00.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(16+) - 11.05, 19.20.
«Мульт в кино. Выпуск №48» 
(0+) - 13.25.
«Логан: Росомаха» (18+) - 
14.25, 21.40.
«На игле-2» (18+) - 00.25.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

9 марта
«Логан: Росомаха» (ATMOS) 
(18+) - 09.00.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(ATMOS) (16+) - 11.55, 21.45.
«Конг: Остров черепа» (16+) 
- 13.50.
«Зверопой» (3D) (ATMOS) 
(6+) - 14.25.
«На игле-2» (18+) - 19.15.
10, 14 марта
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(ATMOS) (16+) - 09.00, 21.45.
«Зверопой» (3D) (ATMOS) 
(6+) - 11.30.
«Конг: Остров черепа» (16+) 
- 13.50.

«На игле-2» (18+) - 16.20.
«Логан: Росомаха» (ATMOS) 
(18+) - 18.50.
11 марта
«Зверопой» (3D) (ATMOS) 
(6+) - 09.00.
«Конг: Остров черепа» (16+) 
- 11.20.
«Логан: Росомаха» (ATMOS) 
(18+) - 13.50.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(ATMOS) (16+) - 16.45, 21.45.
«На игле-2» (18+) - 19.45.
12 марта
«Конг: Остров черепа» (16+) 
- 09.00.
«Зверопой» (3D) (ATMOS) 
(6+) - 11.30.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(ATMOS) (16+) - 13.50, 21.45.
«Логан: Росомаха» (ATMOS) 
(18+) - 16.20.
«На игле-2» (18+) - 19.15.
13, 15 марта
«Логан: Росомаха» (ATMOS) 
(18+) - 09.00.
«Конг: Остров черепа» (3D) 
(ATMOS) (16+) - 11.55, 21.45.
«Зверопой» (3D) (ATMOS) 
(6+) - 14.25.
«Конг: Остров черепа» (16+) 
- 16.45.
«На игле-2» (18+) - 19.15.
Телефон для справок: 
22-46-12.  

[ СМТЦ им. А. П. ЧЕХОВА ]
10 марта
«Тестостерон» (18+) - 19.00.
11 марта
«Лисистрата» (18+) - 18.00.
12 марта
«Клочки по закоулочкам» 
(6+) - 11.00.
«Прекрасное далёко» (16+) - 
18.00.
Телефон для справок: 
42-52-62.

[ ДОМ КУЛЬТУРЫ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ ]
10 марта
«Счастливый билет» - 18.30.
Телефон для справок: 
71-29-25.

[ САХАЛИНСКИЙ 
ТЕАТР КУКОЛ ]
11 марта
«Бука» (3+) - 13.00.
«Первый снег» (1+) - 10.00, 
12.00.
12 марта
«Бука» (3+) - 11.00, 13.00.
«Первый снег» (1+) - 10.00, 
12.00.
Телефон для справок: 45-80-70.

[ ТДЦ «СТОЛИЦА» 
КОНГРЕСС-ХОЛЛ ]
11 марта
Ольга Кормухина и Алексей 
Белов с концертной програм-
мой «Индиго» - 19.00.
Телефон для справок: 25-98-68.

[ ДЕТСКОЕ 
ПРОСТРАНСТВО «МОРЕ» ]
9 марта
Детская игра «Семейка Смит» 
- 19.00.

Телефоны для справок: 
44-55-63, 61-73-74.

[ МУЗЕЙ КНИГИ 
А. П. ЧЕХОВА 
«ОСТРОВ САХАЛИН» ]
9-12 марта
Программа «Какие смелые 
мальчишки, какие милые 
девчонки!» (1-5-й классы).
10 марта
Курсы «Русский по пятни-
цам» - 17.00.
9-15 марта
Программа для школьников 
в рамках выставки «Когда не 
можешь не писать…»: экс-
курсия по выставке, занятия 
«Школа Льва Николаевича», 
поисковая программа «Тайна 
завещания писателя» (6-8-й 
классы), поисковая програм-
ма «Там за дверью кабине-
та…» (1-5-й классы).
Лекторий по выставке 
Л. Н. Толстого.
Телефон для справок: 43-65-09.

[ ОБЛАСТНОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ 
МУЗЕЙ ]

Музейные четверги
9 марта
Мастер-класс «Изготовление 
и роспись бумажного веера» 
- 13.00.

11 марта
Музейный кинозал

«В страну музеев вместе с 
Фафалей». Сказки о русских 
художниках. Левитан - 11.00.
«Скульптура». Из цикла 
обучающих видеофильмов 
для детей 6-14 лет «Русский 
музей - детям» - 12.00.
«Андрей Петрович Рябуш-
кин». Из цикла авторских 
программ директора Русского 
музея В. А. Гусева «Век Рус-
ского музея» - 14.00.
Антокольский М. «Портреты 
Николая II и императрицы 
Александры Федоровны». 
Из цикла «История одного 
шедевра» - 15.00.
Телефоны для справок: 
72-37-38, 72-36-43.

[ ДОМ КУЛЬТУРЫ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКОВ ]
11 марта
Цирк из Санкт-Петербурга. 
Лазер-мэн шоу «Перезагруз-
ка» - 15.00, 18.00.
12 марта
Цирк из Санкт-Петербурга. 
Лазер-мэн шоу «Перезагруз-
ка» - 12.00, 14.30, 17.00.
Телефон для справок: 
60-81-38.
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